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'En Sus Zapatos' (lemuestra que la
educacion emocional mejora la
convivencia escolar

Uninforme aplicado en 69 centros de la Comunidad de Madrid concluye que la
ceducacion emocional sostenida en el tiempo reduce conflictos y mejora la
convivencia escolar de forma estructural

MAGISTERIO Micrcoles, 25 de febrero de 2026
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EDUCACION EMOCIONAL

El programa promueve practicas restaurativas frente a modelos punitivos (_ VR
fornenta la identificacion y gestion de las emociones, la escucho empdtica la b d
rosolucion positiva de conflictos y la comunicacion asortiva,

La educacién emocional mejora la convivencia escolar cuando se sostiene en
el tiempo y cuenta con recursos adecuados. Asi lo recoge el Informe de
Evaluacion del programa de alfabetizacion emocional con Teatro de
Conciencia para la convivencia escolar “En Sus Zapatos: Un Espacio de
Empatia Activa”, desarrollado en la Comunidad de Madrid entre 2017 y 2024.
El estudio, presentado €l 12 de febrero de 2026 en un evento online, analiza el
impacto del programa en 69 centros educativos, de los que 50 publicos

madrilefios participaron en la evaluacién, lo que supone el 72,5% de los

encuestados.
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Los datos son contundentes: €l 88% de los centros percibe una mejora de la
convivencia en los ultimos afios v €l 92% considera que €l programa ha
contribuido directamente a esa mejora, con una disminucién de conflictos,
partes disciplinarios y expulsiones. En total, mas de 120.000 personas -entre
alumnado, profesorado, familias y personal no docente- han participado en

( SUSCRIBIRME )

la Comunidad de Madrid en esta iniciativa impulsada por la Asociacion Teatro
de Conciencia en colaboracién con la Subdireccién General de Programas de

Innovacion y Formacion del Profesorado.

Uno de los principales hallazgos del informe es que “En Sus Zapatos™” no se i,
limita a actuaciones aisladas, sino que actiia como palanca de transformacion Nuevo episodio
profunda en la cultura escolar. El 96% de los centros prioriza actualmente la ) ©26/02/2026
convivencia y la cultura de paz. Ademas, el 92% considera la educacién
emocional una actuacién “muy importante” dentro de su proyecto educativo,
y €1100% la incorpora ya en documentos institucionales como €l Plan de
Convivencia, €l Plan de Accién Tutorial o la Programacién General Anual.

LAS MAS LEIDAS

El programa promueve practicas restaurativas frente a modelos punitivos,
fomenta la identificacion y gestion de las emociones, la escucha empatica, la Catalufia: la concertada

lucié itiva d flict 1 B ‘2 tiva, Est trategi rechaza la renovacién de
resolucion positiva de conflictos y la comunicacién asertiva. Estas estrategias conciertos al perder 185 grupos
contintian activas en mas del 98% de los centros evaluados. El informe ¥ 300 empleos
subraya que “En Sus Zapatos” no actiia como una intervencién puntual,
sino como un motor de cambio cultural y sistémico, consolidando Nifios brillantes en un mundo

que adn no sabe mirarlos

dinamicas que perduran mas alla de la formacion inicial.
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Otro de los aspectos destacados es la importancia de integrar la educacioén efecto rebote”
emocional en la estructura del centro. Segun recoge el documento, “El
impacto de la educacién emocional es mayor cuando el programa se @ Experta considera cue

imnlantar tarnalnain an lae
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integra en la estructura del centro y no depende solo de personas
concretas”. Este enfoque implica la participacién de toda la comunidad
educativa para sostener los cambios en el tiempo. El trabajo conjunto entre

aulas ha sido «un experimento
fallido»

docentes, equipos directivos y familias se convierte en condicion necesaria
para que la mejora de la convivencia sea estable y no coyuntural.
S
El reconocimiento internacional refuerza estos resultados. “En Sus Zapatos”
es uno de los siete programas seleccionados por la Unesco como modelo de Dile que hay una
integracion de aprendizajes socioemocionales en la escuela publica y ha sido p L] Oportunidad
reconocido por la OCDE y por la iniciativa HundrED Spotlight for Social and
Emotional Learning en Finlandia. Desde su creacion en 2017, el programa ha
llegado a mas de 160 centros en Espafia y en paises como Colombia y

" MATRICULATE

Guatemala, consolidando a la Asociacion Teatro de Conciencia —fundada en
2010 por la antropéloga Pax Dettoni— como referente en formacion en
educacién emocional a través de las artes escénicas.

Prevencion de la violencia y bienestar escolar

Para Pax Dettoni, fundadora y directora de la entidad, los resultados avalan el
planteamiento inicial del proyecto. “La violencia se alimenta del
analfabetismo emocional”, afirma. En esta linea, sostiene que “En Sus
Zapatos demuestra que, la educaciéon emocional desarrollada con rigor y
metodologias adecuadas como el Teatro de Conciencia, mejora la
convivencia escolar y el bienestar de toda la comunidad educativa”.

Los datos del informe refuerzan asi 1a educacién emocional como
herramienta preventiva frente a la violencia y como estrategia de mejora del
clima escolar, en sintonia con las recomendaciones internacionales y con las
politicas ptiblicas orientadas al bienestar y la convivencia en los centros
educativos. El balance de casi una década de implementacién apunta a una
conclusién clara: cuando la alfabetizacion emocional se integra de forma
estructural, la convivencia deja de ser un problema reactivo para convertirse
en un eje pedagdgico transformador.
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