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La mentira de los prejuicios

Mds de la mitad de los jévenes espanoles han sido victimas de mensajes de odio
por razén de sexo, géenero, ideologia, religion o etnic. Esta problemdtica no solo
ocurre dentro de las fronteras del pais, sino que es una cuestion intrinseca en la
naturaleza humana. El prejuicio es una reaccion inconsciente, consecuencia del
egoismo y el miedo al “forastero”. Desde el Teatro de Conciencia, junto con la
creadora de esta metodologia y del programa ‘En Sus Zapatos, antropdloga,
dramaturga, experta en Educacion Emocional y fellow de Ashoka, Pax Dettoni,
cinco centros educativos (cuatro de Espara y uno de Colombia) han “desvelado

las mentiras de los prejuicios para hallar las verdades”.

ALBA UCEDA Miércoles, 18 de junio de 2025

Fad Juventud, en colaboracién con Porticos, organiza el certamen Desactiva
tus prejuicios, que este ano ha contado con la Categoria Especial de Teatro
de Conciencia. Las obras participantes en esta categoria son el producto
final de la formacién que los centros han recibido en el programa En Sus
Zapatos: Desactiva tus prejuicios, creado y pilotado

en un centro escolar de Colombia por Pax Dettoni, y replicado en cuatro
centros de Catalufia, Baleares y Madrid por facilitadoras acreditadas: CP CAS
Capiscol (Palma de Mallorca, Illes Balears), IES Juan de Herrera (El Escorial,
Madrid), IES SATAFI (Getafe, Madrid) y Escola Vedruna Vall Terrassa
(Barcelona).

Desde hace 8 afios, En Sus Zapatos tiene como objetivo promover la
convivencia y prevenir el acoso escolar. A través de la representacién
teatral, los jovenes de los institutos escenifican las emociones humanas para
concienciar al espectador. Esta nueva version de En Sus Zapatos se ha
centrado en reconocer actitudes prejuiciosas que generan violencia verbal,
con el fin de eliminarlas.
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El programa utiliza la metodologia del Teatro de Conciencia, creada por Pax
Dettoni hace 16 anos, la cual ensena la alfabetizacion emocional para
“concienciar desde el interior” de uno mismo hacia el resto de la sociedad.
“Este proyecto tiene un gran impacto en profesores y alumnado, y sus
buenos resultados se han reflejado cuando se ha llevado tanto a Espaiia
como a otros paises como Marruecos y Colombia’, asegura la experta en
Educacion Emocional, Pax Dettoni, para el periddico MAGISTERIO.

La obra ganadora del concurso en la Categoria Especial de Teatro de
Conciencia fue Vamos a contar mentiras del instituto Escola Vedruna Vall
de Terrassa (Cataluiia). También se ha hecho mencion especial al CP CAS
Capiscol de Palma (Islas Baleares). Los ganadores han contado con el apoyo
de Fad Juventud para realizar una representacion publica de la obra.

La versién original del programa, En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia
Activa, de la Asociacion Teatro de Conciencia, que ha llegado a mas de 150
centros escolares y ha sido reconocida por La Unesco, OCDE y HundrED, se
va a ofertar a centros concertados y privados por primera vez el proximo
curso escolar (2025-26), con 10 tnicas plazas.

«El joven odia la hipocresia»

En funcion de la edad, las personas otorgan mayor importancia a unos
valores é€ticos sobre otros. Segun la creadora del Teatro de Conciencia, desde
los 0 a los 6 afos se debe promover el valor de la bondad; desde los 7 a los 13
aiios, la belleza; y desde los 14 afios hasta los 21 debe promoverse la verdad.
“El joven odia la hipocresia”, expuso Dettoni.

Es por ello por lo que este programa no esta disefiado para nifios, puesto que
“el tema de la verdad no esta tan presente como en los jévenes”

®

Pax Dettoni: 'En el momento en que tu les dices Esto es
mentira, se dan cuenta de que estdn usando un prejuicio
gue se lo creen, pero ellos pueden optar por dejar de
creérselo



El origen del prejuicio

El prejuicio es el resultado del miedo y la proteccion, pero no define la

realidad. Para ilustrar esta problemadtica, la dramaturga expuso una anécdota

para este periddico que le sucedié en Colombia, cuando piloté En Sus

Zapatos: Desactiva tus prejuicios con los jovenes del colegio George Williams

de Bogota.

Una alumna insultaba a otra calificindola de “gorda”. “Ella no veia que ‘gorda’

era un insulto”. No obstante, gracias al proyecto del Teatro de Conciencia
pudo darse cuenta de la accion prejuiciosa que estaba cometiendo y
disculparse.

En este caso, el argumento falaz que se consiguié desmentir es que el cuerpo
fisico define la identidad personal, con frases estigmatizantes como “las
personas gordas no pueden ser felices” o “las personas gordas no son bellas”
“;Cuantas mujeres u hombres que no son delgados son bellos y son
felices?”, aseguraba Dettoni.

Delitos de odio fuera del centro educativo

Las redes sociales han posibilitado la inmediatez en la difusion de la
informacién y la comunicacion. No obstante, entre tanta voragine de
contenidos, discernir la veracidad de la falsedad se vuelve un proceso
complejo, donde es necesario consultar varias fuentes para no caer en la
desinformacion. “Reconocer mentiras en Internet y, sobre todo, en nuestros
pensamientos es el desafio social de estos momentos”, desvelaba Pax
Dettoni.

Los mensajes de odio hacia los jévenes no solo se quedan en el &mbito
escolar, sino que acompanan a la victima todo el dfa a través de las redes
sociales. Segtin los datos del estudio Desde el lado oscuro de los hibitos
tecnoldgicos (2024) de Fad Juventud, el 60% de las victimas por delitos de
odio tuvo que bloquear a varios perfiles en redes porque “les acosaban o
insultaban”



