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“En Sus Zapatos”, el programa espafol que la UNESCO elige como referente en educacion
emocional

oliticas educativas, destas

La UNESCO ha lanzado una ndo el programa espanol «<En Sus Zapatos» como

un modelo de referencia. Es

uia en la que recomienda a los gobiernos incorporar la educacion socicemaocional en sus
cionada en Europa dentro d

ta iniciativa, que utiliza el teatro como herramienta pedagégica, ha sido la Unica s

limatico. En su reciente guia titulada

‘Mainstreaming social and emotional learning in education systems: policy guide”, |a organizacion internacional analiza el impacto positivo de estas habilidades y resalta ejemplos de éxito en
paises como Espafia, Colombia, Corea del Sur, China, India, Tanzania y Uruguay.
Un modelo innovador con impacto en miles de estudiantes

cloga y experta en educacion emocicnal Pax Dettoni Serrano, se basa en una metodologia
de la formacién continuada del profescrado en la Comunidad de Madrid y ha

nciencia y creado por la antro
mocional. Desde 2018, forma par

El programa «En Sus Zapatos», desarrollado por |a Asociacion Teatro
teatral gue busca mejorar la convivencia escolar a través de la empatia y la gestior
sido implementadao en mas de 130 centros escolares de toda Espafia, llegando a mas de 120.000 personas er

re alumnado, docentes y familias.

rmite a los participantes visualizar y comprender mejor sus emociones, fomentando la resolucion pacifica de conflictos. Un estudio internacional

sidad Carlos IIl de Madrid y el INEE ha demeostrado su efectividad: el 92% de los participantes aprende a reconocer sus emociones, mientras gue el

A través del Teatro de Conciencia, esta iniciativa

realizado por la Universidad de Utrecht, la Uniws

90% de los docentes observa una mayor pi posi al perdén y la empatia entre el alumnado.

Retos para la educacién socioemocional

or el rendimie:

ucacion enfrenta desafios, especialmente en la carga académica de los docentes y |a presién

A pesar de sus beneficios, la UNESCO sefala gue la implement: s
lumnade, sinc que tambien contribuiria a su propio

n que formar a los profesores en habilidades socioemocionales no solo mejoraria su relacion con e

acion de este tipo

escolar. Sin embarge, el organismo insiste
bienestar.

En este sentido, «En Sus Zapatos» se posiciona como un referente al centrar su metodologia en la formacién de docentes y familias, asegurando que la educacién emocional

no sea solo un complemento, sino un pilar fundamental en la ensefianza
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