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'En Sus Zapatos; reconocido por la Unesco
por su aportacion a la educacion emocional

La Unesco se muestra partidaria de incorporar la educacién socioemocional en las politicas
educativas y pone como modelo el programa espanol de convivencia escolar ‘En Sus Zapatos,
impulsado por Asociacién Teatro de Conciencia.
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Programa de convivencia escolar 'En Sus Zapatos'. Foto: Teatro de Conciencia.
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La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) considera importante dotar a los nifios y jévenes de una
educacion mas amplia mediante la incorporacién de las habilidades
socioemocionales y, para orientar a todos los Gobiernos, acaba de publicar la
guia Mainstreaming social and emotional learning in education systems que
analiza los beneficios de estos aprendizajes en las politicas educativas, a la vez
que muestra algunos modelos de éxito procedentes de diversos contexto
sociales y culturales.

“Creemos que el aprendizaje socioemocional puede ser una fuente de
renovacién hacia la reimaginacién de la educacion para generar
sociedades inclusivas, justas, sostenibles y pacificas”, ha sefialado
Stefania Giannini, subdirectora general de Educacién de la Unesco.

En Espafia, y inico pais europeo, la Unesco destaca el programa de
alfabetizacion emocional ‘En sus zapatos: Un especio de Empatia Activa’
debido a su “metodologia innovadora, efectiva y de gran fortaleza
pedagogica”.
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El programa, de la Asociacién Teatro de Conciencia v creado por la
antropdloga, politéloga v experta en educacion emocional Pax Dettoni, esta
incorporado en la formacion continnada del profesorado de la
Comunidad de Madrid desde 2018 v desde entonces se ofrece a todos los
centros educativos de la region.

También, en su compromiso con la educacion publica, la Asociacion Teatro de
Conciencia lo ha implementado en otras regiones espaiiolas en colaboracién
con los eentros de recurso del profesorado de diferentes provinecias, como
Avilés, Caceres, Barcelona o La Corufia.

En la actualidad, se ha extendido a 130 centros escolares de toda
Espafia v alcanza a mas de 120.000 personas (escolares de 4 a 17 afios,
docentes, familias v personal no docente). Este programa lleva, a través de
una metodologia propia que escenifica las emociones, la alfabetizacion
emocional a toda la comunidad escolar mediante tres ejes principales: el
reconocimiento v la gestion emocional, la empatia activa v la resoluciom
positiva del conflicto

“La educacion socioemocional debe tomar forma de la politica piiblica, sin
duda, por ello debe de ir acompanada de modelos sistematizados que
permitan una alfabetizacion emocional ‘masiva’ v centrada
fundamentalmente en los educadores de los mas pequetios (docentes v
familias), quienes seran luego los mayores de nuestras sociedades. Asi
trabajamos, sin Animo de lucro, v en colaboracion con el sector piblico desde
nuestra asociacion”, afirma Pax Dettoni, la creadora del programa.

Los beneficios de la educacion socioemocional

La guia de la Unesco describe v analiza los beneficios de estos aprendizajes
para los estudiantes, como la mejora en el bienestar mental v la reduccion del
estrés v la depresion; mejores relaciones interpersonales; mayor rendimiento
educativo; contribuciones positivas a la relacion entre la escuela v la
comunidad, v €l desarrollo de la ciudadania v la sostenibilidad, v destaca su
importancia para la construccion de “sociedades mas inclusivas y
compasivas”.

Muchos de estos efectos son corroborados por los resultados de la evaluacion
internacional realizada al programa ‘En Sus Zapatos’ por la Universidad de
Utrecht (Paises Bajos) v expertos de la Universidad Carlos ITI (Madrid), con la
colaboracion del Instituto Nacional de Estadistica de Espana. Estos reflejan
que, con esta metodologia, por ejemplo, el 92% de los participantes aprende a
reconocer e identificar sus emociones, o el 00% de los docentes considera que
los alumnos se muestran mas dispuestos a perdonar, a escuchar v a ser
empaticos, entre otros datos significativos, relacionando la mejora de la
alfabetizacion emocional con la mejora de la convivencia v la
disminucion de la violencia escolar.




