Huelvared. 14 de febrero de 2025

https://huelvared.com/2025/02/14/la-unesco-resalta-el-programa-espanol-de-convivencia-
escolar-en-sus-zapatos/

HUELVARED

INFORMACION

La UNESCO resalta el programa espanol
de convivencia escolar ‘En Sus Zapatos’

RECOMIENDA INCORPORAR LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LAS POLITICAS EDUCATIVAS Y
MUESTRA COMO MODELO ESTA INICIATIVA DE LA ASOCIACION TEATRO DE CONCIENCIA

@ 14 febrero, 2025 & HR [ Educacion OO0

La UNESCO destaca al programa espaiiol 'En Sus Zapatos' por su gia teatral a, eficaz y de
gran valor pedagégico”.

Los estudiantes en todo el munde se enfrentan a grandes retos como son la violencia, los conflictos
armados, la pobreza o el cambio cimatico. Para hacerlos frente, tanto de forma individual como
colectiva, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, |3 Ciencia y la Cultura (UNESCQO)
considera esencial dotar a los nifios, nifias y jovenes de una educacidn mas amplia y holistica mediante
la incorporacidn de las habilidades socicemocionales (denominadas en inglés SEL. Social Emotional
Learning).

Para orientar en esta labor & todos los Gobiernos, la UMESCO acsba de publicar |z guia
"Mainstreaming social and emotional learning in education systems: policy guide» (“Incorporacion
del aprendizaje social y emocional en los sistemas educativos: guia de politicas publicas”) que analiza
los baneficios de estos aprendizajes en las politicas educativas, a la vez que muestra algunos modelos
de éxito procedentes de diversos contexto sociales y culturales come son: Africa sub-Sahariana, Espafia,
Colombia, Corea del Sur, China, India, Tanzania y Uruguay.

«Creemos que el aprendizaje socioemocional puede ser una fuente de renovacién hacia la reimaginacién de
la educacidn para generar sociedades inclusivas, justas, sostenibles y pacificas»

(stefania Giannini, subdirectora General de Educacion de la UNESCO)

En Espafia, y Unico europeo, la UNESCO destaca el programa de alfabetizacion emocional con Teatro de
Conciencia de convivencia escolar «En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa” (“In Their Shoes", en
inglés), que en la publicacién queda resaltado “por su metodologia innovadora, efactiva y de gran
fortaleza pedagogica”. Este programa, de la Asociacion Teatro de Conciencia y creado por la
antropdloga, politéloga y experta en Educacidon Emocional y CEC de la Asociacion, Pax Dettoni Serrano,
esta incorporado en la formacién continuada del profesorado de la Comunidad de Madrid desde
2018. Desde entonces se ofrece 2 todos los centros educativos de la regidn, desde la Subdireccion
General de Programas de Innovacion y Formacion del Profesorado (Direccidn General de Bilinglismo y
Calidad de |z Ensefianza. Consejeria de Educacian).
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Tambign, en su compromise con la educacion publica, la Aseciacion Teatro de Conciencia lo ha
implementado en otras regiones esparfiolas en colaboracion con los centros de recurso del profesorado
de diferentes provincias, como Avilés, Caceres, Barcelona o La Corufia.

En la actualidad, se ha extendido por mas de 130 centros escolares de toda Espafia y ha
alcanzado a mas de 120.000 personas (escolares -de 4 3 17 afios-, docentes, familias y personal no
docents); llevando, a través del Teatro de Conciencia (una metodologia propia qgue escenifica las
emociones), la alfabetizacidn emocional a toda la comunidad escolar mediante tres gjes principales: el
reconocimiento y |a gestion emocional, la empatia activa y la resolucidn positiva del conflicto.

“La educacién socioemocional debe tomar forma de la politica pablica, sin duda, por ello debe de ir
acompafada de modelos sistematizados que permitan una alfabetizacién emocional “masiva” y centrada
fundamentalmente en los educadores de los mds pequefios (docentes y familias), quienes serdn luego los
mayores de nuestras sociedades. Asi trabajamos, sin dnimo de lucro, y en colaboracién con el Sector Piblico
desde nuestra Asocigcidn”

Pax Dettoni, directora de la Asociacidn Teatro de Condencia y creadora del programa “En Sus Zapatos™
Los beneficios de la Educacion Socioemocional

La guia describe y analiza los beneficios de estos aprendizajes para los estudiantes, tales como: “una
mejora en el bienestar mental y la reduccion del estrés y la depresion: mejores relaciones
interpersonales; mayor rendimientoe educative; contribuciones positivas a 1a relacion entre Ia
escuela y 1a comunidad; el desarrollo de |a ciudadania y |a sostenibilidad”, y destaca su importancia
“para |la construccion de sociedades mas inclusivas y compasivas™

Muchos de estos efectos también son corroborados por los resultados de la evaluacidn internacional
realizada al programa “En Sus Zapatos™ por la Universidad de Utrecht (Paises Bajos), expertos de la
Universidad Carlos IIl (Madrid) v con la colaboracion el INEE (Instituto Nacional de Estadistica de
Espafia). Estos reflejan que, con esta metodologia, por ejemplo, el 92% de los participantes aprende a
reconocer e identificar sus emociones, o el 90% de los docentes considera que los alumnos se
muestran mas dispuestos a perdonar, a escuchar y a ser empaticos”, y entre ofros datos
significativos mostrando la relacion de la mejora de la alfabetizacién emocional con la mejora de la
convivendia y |a disminucién de la violencia escolar.

La publicacion, ademas destaca de este programa su original metodologia teatral. denominada
Teatro de Conciencia, que escenifica las emociones haciendo “visible lo invisible” y mostrande asi,
de forma muy visual aspectos claves de la inteligencia emocional; y realizando un aprendizaje vivencial
mediante el teatro.

Algunos impedimentos de los docentes

Alzunos impedimentos que sefiala la UNESCO para introducir esta formacidn en habilidades
socioemocionales en las politicas plblicas se encuentra precisamente en los profesionales de a3
educacion. “Las presiones relacionadas con el rendimiento académico” -aunque esta demostrado que la
Educacidn Emocional lo favorece-, y también “la falta de tiempo o la carga académica -
principalmente en Secundaria-" son zlgunas de las complicaciones que se mencionan desde el sector
docente. Como forma de revertir esta situacion, la UNESCO sugiere como primer punto de partida la
formacion de los propios docentes en habilidades socioemocionales; algo que, ademas de mejorar
su relacidn con el alumnado, “repercutiria favorablemente en su bienestar”. ¥ precisamente en ellos
esta centrado el programa espafiol “En Sus Zapatos™



