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La Nueva Esparia

El Centro de Profesores oferta formacién sobre educacién emocional

La asociacion "Teatro de conciencia” impartira un taller basado en metodologias teatrales

La educacion emocional es uno de los retos que afrontan los docentes en
las aulas para fomentar una mejor convivencia en sus centros de trabajo.
La asociacién "Teatro de conciencia” ha desarrollado un programa dirigido
a profesorado de un centenar de centros para prevenir la viclencia y el
acoso escolar y ahora comenzara en Avilés un programa denominado “En

sus zapatos" que impartird un taller dirigido a veinticinco docentes de

Infantil, Primaria y Secundaria. La actividad esta organizada por el Centro
de Profesores y Recursos (CPR) de Avilés, dependiente de la Consejeria de
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Educacion del Principado.

El objetivo es que los docentes participantes en el programa aprendan
habilidades socioemocionales como la identificacidn y gestion de las
emociones, la empatia activa y la resolucién positiva de conflictos para
mejorar asf la labor del profesorado. Ese taller utilizara para ello
metodologias teatrales, es decir, espacios en los que se escenificaran las
emociones para una mejor comprensién y la puesta en practica de las

habilidades adquiridas.

La formacién sera impartida por dos especialistas en la materia que a su
vez son docentes de Primaria y Secundaria, respectivamente. "En sus
zapatos", que es el nombre del programa que se desarrollaré entre este
mes y el proximo, "trabaja desde la alfabetizacidn emocional para que los
adultos de referencia, docentes y familias, puedan ser claro ejemplo de
convivencia y portadores de una educacién basada en el respeto y la

tolerancia”.
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