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El programa “En Sus Zapatos Un
Espacio de Empatia Activa™ ha
sido seleccionado por la OCDE
como modelo de éxito

La iniciativa espanola de convivencia escolar 'En Sus Zapatos' ha sido
implantada en méis de 150 centros escolares del pais.

REDACCION Miércoles, 19 de junio de 2024

“En Sus Zapatos” fue creado en 2017 por la antropdloga y experta en Educacion ) @ .@
Emocional, Pax Dettoni LA

El programa de alfabetizacién emocional a través del Teatro de Conciencia
para la convivencia escolar “En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa”
perteneciente a la Asociacién Teatro de Conciencia e implantada en mas de
130 centros escolares espafioles- ha sido incluido en el mas reciente informe
internacional de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) como programa de éxito en la formacion en habilidades
socioemocionales para generar relaciones armonicas y mejorar el bienestar
del alumnado.

El informe, que lleva por nombre «Social and Emotional Skills for Better
Lives. Findings from the OECD Survey on Social and Emotional Skills 2023» ,
ofrece una comparativa entre estudiantes de 10 a 15 afios pertenecientes a
paises de la OCDE. Dentro de la presente edicién participaron Bulgaria,
Chile, Pert, Espaia, México, Ucrania, Colombia, India, Emiratos Arabes
Unidos, Italia, Japén, Finlandia, China, Indonesia, Brasil e Italia.
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Esta evaluacion busca entender en qué manera difieren estas competencias
entre el alumnado de diversas caracteristicas sociodemograficas, cémo
influyen en sus logros vitales y hasta qué punto el entorno escolar y familiar
repercute en el desarrollo de las mismas. Asi sefiala que: “Los estudiantes
mas jovenes (de 10 afios) suelen manifestar mayores habilidades sociales y
emocionales que los estudiantes mayores (de 15 afios) en particular
confianza, energia y optimismo”.

Dentro del mismo también se hace alusién a las diferencias entre funcién del
género de los menores, sefialando que “los nifos tienden a reportar mayores
habilidades de regulacion emocional -particularmente la resistencia al
estrés—, energia, confianza y sociabilidad que las nifias a los 15 afios, mientras
que ellas demuestran mayor tolerancia, motivacion de logro, empatia y
responsabilidad que los nifios”

También aparece dentro del informe que los estudiantes con menores
habilidades de regulacion emocional —en especial el optimismo-, energia y
confianza tienden a reportar peores resultados de bienestar; incluida una
menor satisfaccion con la vida y bienestar psicolégico.

®

Los ninos tienden a reportar mayores habilidades de
regulacion emocional, mientras que las ninas demuestran
mayor tolerancia, motivacion de logro, empatia y
responsabilidad

La importancia de la empatia

En relacion con los factores socioeconémicos el estudio incide en como “los
estudiantes en situacion méas desfavorecida reportan niveles més bajos en
todas las habilidades en comparacion con los estudiantes con mayores
recursos econdomicos”. También alude a que estas son “unas brechas que son
mayores en las habilidades de mentalidad abierta -creatividad, tolerancia y
curiosidad- y aquellas relacionadas con la interaccién con los demaés -
asertividad, sociabilidad y empatia”

Precisamente habilidades socioemocionales como la empatia son uno de los
tres ejes formativos de “En Sus Zapatos’, junto a la identificacién y gestién de
las emociones, y la resolucién positiva del conflicto. En el capitulo 3 del
informe, titulado “Current pyschological well-being”, explica como “En Sus
Zapatos” incide de manera eficaz en este aspecto.



“Los alumnos han mejorado su alfabetizacion emocional al aprender a
identificar y gestionar sus emociones, lo que ha llevado a disminuir sus
niveles de preocupacion y ansiedad, vy a sentirse mas seguros en expresar sus
emociones y comunicarse con sus comparieros y profesores”. Este es uno de
los resultados de la evaluacion internacional de este programa, que destaca
la OCDE, y que fue realizada por la Universidad de Utrecht (Paises Bajos) y
por expertos de la Universidad Carlos III (Madrid), con la colaboracién del
INEE (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, del Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional de Espana).

®

Los estudiantes en situacion mds desfavorecidad reportan
niveles mdas bajos en todas las habilidades en
comparacion con los estudiantes con mayores recursos
economicos

Colaboracién publico-privado

Esta labor de alfabetizacion emocional para la mejora de la convivencia de
“En Sus Zapatos™ es una realidad que ha sido posible por la estrecha
colaboracién publico-privada. En concreto, desde 2019 cuenta con una
estrecha colaboracion de la Subdireccion General de Programas de
Innovacién y Formacion del Profesorado de la Comunidad de Madrid.

El informe de la OCDE explica cémo “En Sus Zapatos” cuenta con una
metodologia teatral propia ~denominada Teatro de Conciencia, que
escenifica las emociones—, que ha llegado desde 2017 a 150.000 personas,
entre docentes, escolares (de 4 a 17 afios). También hace hincapié en su
novedoso aprendizaje en cascada y como es un programa ‘reconocido
internacionalmente por su importante contribucién en el campo de la
educacion socioemocional por parte de entidades como la organizacion
finlandesa HundrED y la Fundacion Lego”

Un programa extendido por Espaia

El informe de la OCDE también se hace eco de su trayectoria y destaca como
“En Sus Zapatos” fue creado en 2017 por la antropdloga v experta en
Educacién Emocional, Pax Dettoni, que ya ha formado en la metodologia
mas de 46 docentes, que la llevan a centros escolares de Madrid, Galicia,
Andalucfa, Catalufia, Castilla La Mancha, Valencia, Extremadura y Baleares.



