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Carmen Tovar: “Las capacidades
socioemocionales tienen un gran
impacto en el rendimiento
académico”

El Instituto Naicional de Evaluacion Educativa (INEE), perteneciente al Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional, tiene como tarea analizar la salud del
sistema educativo en Espana, coordinar las politicas de evaluacion y participar
en evaluaciones nacionales e internacionales, como la del Programa PISA de
evaluacion de estudiantes.
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Carmen Tovar, directora de INEE, nos cuenta su labor y nos avanza los
ultimos resultados del efecto de la pandemia del informe internacional
PIRLS, en el que los alumnos espafioles salen muy bien parados.

;Cémo evaliia el INEE las habilidades socioemocionales?

-Nosotros participamos en una evaluacion internacional llamada SSES
(Survey on Social and Emotional Skills) sobre competencias
socioemocionales, de la OCDE, la cual pretende ver qué necesidades
socioemocionales tiene el alumnado. Para ello, se utiliza el modelo Big Five,
de las competencias socioemocionales, que abarca: la empatia, la
colaboracion, el respeto hacia los demads, la autoconfianza... y también trata
el bullying: Es algo bastante amplio, donde se intenta abarcar la maxima
cantidad de aspectos relacionados con el mundo socioemocional.

Desde hace unos arfios el informe PISA introdujo el analisis de las
habilidades socioemocionales. ;Cual fue el motivo?

-Fue a partir de 2015 cuando este analisis de competencias socioemocionales
se hizo de una forma mas sistematica, a través del cuestionario de bienestar
a los estudiantes. Esto fue debido a la importancia que se vio que tienen
todas las competencias socioemocionales, no solo en la mejora a nivel
personal y social del alumno, sino también en el rendimiento académico.
Desde entonces, los aspectos socioemocionales vienen integrados en los
cuestionarios de contexto de PISA.

;Qué resultados han visto?

-Tenemos que ser muy optimistas, porque Espafia es de los paises donde hay
menos bullying en Secundaria. También tienen un mayor sentido de
pertenencia al centro y, ademas, hay una buena convivencia dentro de los
centros escolares. Aunque, por supuesto, todo es susceptible de mejora.
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"Tenemos que ser muy optimistas, porque Espana es de
los paises donde hay menos bullying en Secunddaria.
Tamibién tienen un mayor sentido de pertenencia al

centro y, ademds, hay una buena convivencia dentro de

los centros escolares




:Como es esa relacion entre habilidades socioemocionales y rendimiento
escolar?

-Las capacidades socioemocionales tienen un gran impacto en el
rendimiento académico del alumno. Por ejemplo, cuando existe una buena
convivencia dentro del centre escolar, eso tiene un impacto positivo; también
si hay una buena relaciéon entre alumnos y profesores. O sea, estan muy
claramente vinculadas. La Lomloe ha prestado una gran atencion a las
competencias socioemocionales vy se han incluido de una manera transversal
en todas las materias.

Sorprende a veces saber que en Matematicas hay determinados bloques
dedicados a la autoconfianza, por ejemplo. Esto es porque las evaluaciones
internacionales nos dicen que muchas veces el peor rendimiento de las
chicas en Matematicas se debe a un problema de autoconfianza, no a que
tengan menos capacidad. De hecho, en algunos paises, como Finlandia, las
chicas tienen mejor rendimiento que los chicos en esa asignatura.

:Cree que se esta avanzando en poner en valor estos soft skills o
habilidades blandas?

-No podemos cambiar la Educacion de un dia para otro, pero desde luego yo
creo que se estan dando pasos muy importantes en los nuevos curriculos y
en las nuevas metodologias para que esto forme una parte integral de
nuestro sistema educativo.

Ahora estan llegando muchos resultados del efecto de la pandemia en el
rendimiento del alumnado...

-Si, acabamos de publicar los datos de PIRLS (Estudio Internacional de
Progreso en Comprensidn Lectora), en los que se ha visto que en el alumnado
espatiol de Primaria hubo mucho menor descenso del rendimiento, respecto
a otros paises donde los centros estuvieron cerrados méas tiempo que aqui.
Eso quiere decir, que las cosas se hicieron bien durante la pandemia, al
cerrar solo mes y medio los centros escolares. También esperamos, para
finales de afio, los resultados de 2022 de la evaluaciéon PISA; en los que
podremos ver qué impacto ha tuvo la pandemia en Secundaria.
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"En nuestras evaluaciones todavia no se han incluido las
habilidades socioemocionales dentro de los cuestionarios
al docente, pero —evidentemente- serd el siguiente paso




Hemos hablado de evaluar las competencias de los escolares, pero ;para
cuéndo la evaluacién de los docentes en esas habilidades, ya que ellos
deben ser modelo para su alumnado?

-En nuestras evaluaciones todavia no se han incluido las habilidades
socioemocionales dentro de los cuestionarios al docente, pero -
evidentemente- serd el siguiente paso, porque para que funcionen las
habilidades sociales tiene que estar todo el mundo imbuido de ellas, no
solamente el alumnado, sino toda la comunidad educativa. Entonces, sin
duda alguna, esto es algo que se hara en un futuro muy cercano, yo creo.

El INEE participo en 2019, junto a expertos de la Universidad Carlos III
(Madrid) y la Universidad de Utrecht (Paises Bajos) en la evaluacion del
programa de convivencia y alfabetizacién emocional “En Sus Zapatos”.
:Coémo fue la experiencia?

-Desde un primer momento estuvimos muy interesados en ese proyecto y
decidimos apoyarlo. Estuvimos colaborando en la elaboracién de los

cuestionarios y también en el anélisis. La verdad es que fue una experiencia
muy positiva, y hemos podido obtener datos muy relevantes que,
seguramente, van a mejorar la vida de muchos alumnos y de muchas familias.

“En Sus Zapatos” es un programa bastante lider dentro de la evaluacién de la
competencia socio emocional, pero, por suerte, no es el Unico, ya que cada
vez hay més programas que los estan evaluando tanto a nivel nacional como

como internacional. Pero desde luego, “En Sus Zapatos” esté realizado una
labor muy importante y sigue realizdndola en fomentar este tipo de
formacién de Educacién emocional en los centros escolares.

¢Qué destacaria de esta formacion de “En Sus Zapatos"?

-Hay dos cosas. Por una parte, que no se dirige simplemente a los alumnos,
sino que es un programa integral dirigido tanto a las familias como a los
docentes y personal no docente. Y, por otra parte, su forma de trabajar “en
cascada’, donde unos docentes forman a otros docentes, y estos a su vez lo
hacen a sus alumnos, y los alumnos extienden las competencias
socioemocionales aprendidas a otros alumnos... Creo que esto algo muy
innovador y que tiene unos resultados muy positivos, porque en los centros
en los que se ha implantado, toda la comunidad educativa ha hecho suyo el
programa. Ademas, se han visto los beneficios de expandir las competencias
socioemocionales entre el alumnado v en el resto de personas que forman el
centro.

;Qué le parece su metodologia teatral?

—-Cuando me explicaron la metodologia me parecié muy novedosa y, también,
algo muy inteligente. Porque creo que cuando representamos a otra persona
somos capaces de proyectar aquello que, a lo mejor, nos resulta més dificil
cuando estamos actuando como nosotros mismos. Entonces, esto es algo
muy novedoso e innovador v, ademas, a la vista estén los resultados han sido
muy positivos.



