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El proyecto de educacion emocional 'En Sus
Zapatos' reconocido como uno de los mejores
del mundo por HundrED y Fundacién Lego
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© La organizacion internacional destaca del proyecto que "combinar el teatro y el juego para atender asuntos sociales
como el acoso escolar es admirable y necesario”.

© Desde 2017 'En Sus Zapatos' ha llegado a unas 11.000 personas - entre docentes, alumnos, familias y personal no
docente- de mas de 70 centros escolares en diversas comunidades auténomas de Espaia.

o Pax Dettoni: "Solo podemos ser empaticos cuando cuando sabemos gestionar nuestro sufrimiento™.

o Contencién del grito, practica restaurativa... Como trasladar la educaciéon emocional del cole a casa.

Una sesion del proyecto ‘En Sus Zapatos' en el CEIP Vicente Aleixandre. CORTESIA EN SUS

ZAPATOS.

La educacion emocional cobra cada vez mas fuerza en los entornos escolares vy
Espafia puede presumir desde este afio de tener uno de los mejores programas
del mundo. ya gque la organizacion HundreD vy la Fundacién Lego han elegido el

proyecto En Sus Zapatos: Un espacio de empatia activa como uno de los lideres

de innovacion educativa centrados en aprendizajes socio-emocionales.

En Sus Zapatos, proyecto creado por la Asociaciéon Teatro de Conciencia e
ideado por la dramaturga y experta en educacion emocional Pax Dettoni, se
convierte de esta forma en uno de los 12 mejores proyectos de innovacion er
educacion emocional seleccionados este ano en el HundreED Spotligh 2021 entre

mas de 310 participantes de 80 paises.
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HundrED es una organizacion finlandesa
dedicada a seleccionar, documentar y diseminar
innovaciones educativas en todo el mundo y ha

contado con 65 expertos que han analizado los

mejores proyectos educativos valorando

Empatia y técnicas

aspectos como la metodologia, las herramientas, teatrales para frenar el

la implementacion en el curriculo, la escalabilidad, ~ 60S0 escolary mejorar el
- o ambiente en colegios e

su evaluacion y su modelo de fortalecimiento de institutos

la comunidad y de generar entornos de
aprendizaje mas humanos. Cada arno reconocen
las 100 iniciativas mas innovadoras del mundo en 6 categorias a las que este ano

se presentaron 5.000 iniciativas.

Del proyecto En Sus Zapatos |a organizacion de HundrED reconoce gue “los
recursos y la medologia son muy practicos y féciles de aplicar en escuelas, tiene
mucho potencial para extender” y anaden gue “combinar el teatro y el juego para
atender asuntos sociales como el acoso escolar es admirable y necesario. En Sus
Zapatos ya esta teniendo un impacto en sus comunidades y solo puede crecer.
Cuando los estudiantes tienen la posibilidad de sumergirse en el teatro, las cosas

bonitas pasan”.

HundrED vy la Fundacion Lego han destacado, ademas, la metodologia teatral
propia que ha desarrollado En Sus Zapatos, denominada Teatro de Conciencia,
gue muestra las emociones como un personaje mas. Asl, a través de la
escenificacion de las emociones en las situaciones cotidianas de conflicto
escolar, se facilita el aprendizaje emocional gue consiste en el reconocimiento y
gestion de las emociones, desarrollar la empatia v, por supuesto, la resolucién
positiva del conflicto para evitar la violencia.

Por su parte, la creadora del proyecto Pax Dettoni
ha manifestado la importancia que tiene este

reconocimiento internacional para la expansion v

de la educacion emocional en el ambito escolar: \’ﬁ' g

L rendizaje ioemocional nserun ;..
os aprendizajes socioemocionales deben seru Pax Dettoni: "Hay

pilar en la educacién de los mas pequenos, pero claustros donde la tension
se puede cortar con un

. . : _ cuchillo; los propios
familias. Organizaciones internacionales como e

también de sus docentes, y de sus

HundrED lo ponen en el centro, lo valoran y le dan  'bullying”

un reconocimiento. Nuestros gobiernos poco a

poco van haciendo lo mismo. Es el Unico camino para aprender a convivir, para
construir paz. Para nosotros es esta nuestra motivacion, y con el teatro de

conciencia contribuimos a ello”



Desde su inicio en 2017, En Sus Zapatos ha llegado a unas 11.000 personas -
entre docentes, alumnos, familias v personal no docente- de mas de 70 centros
escolares en diversas comunidades autdnomas de Espana. Surgid con el apoyo
del CNIIE (Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa, del Gobierno
de Espana), y desde hace tres cursos escolares el programa se ofrece de forma
institucional en los centros escolares publicos de la Comunidad de Madrid. a
traves de la colaboracion con la Subdireccion General de Programas de
Innovacion y Formacion de la Consejeria de Educacion, y desde este curso
2021/2022 también se ofrece en los centros escolares de las Islas Baleares, a
traves de la colaboracion con el Institut per a la Convivéncia i I'exit escolar del

Gobierno Balear.



