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Un programa de convivencia escolar que ha sido evaluado por expertos de varias universidades

El Govern Balear formard a docentes en el programa
“En Sus Zapatos” para mejorar el estado socioemocional
postpandemia y la convivencia escolar en centros publicos

Palma, 26 octubre de 2021. La Conselleria de Educacién y Formacion Profesional
Govern Balear del mediante la Direccion General de Primera Infancia, Innovacion y
Comunidad y el Convivexit (Instituto para la Convivencia y el Exito Escolar) comienza
este curso escolar a implementar en toda la Comunidad Escolar el programa para la
alfabetizacién emocional y la convivencia positiva “En Sus Zapatos: Un Espacio de
Empatia Activa”, y formara a sus propios docentes. Se trata de una metodologia que
usa el teatro de conciencia para formar en habilidades socioemocionales a toda la
comunidad educativa, con el objetivo de prevenir las situaciones de violencia.

“En Sus Zapatos” es un programa de la Asociacién Teatro de Conciencia que ya ha
llegado, desde su inicio en 2017, a mas de 9.000 personas (docentes, alumnos de 9 a
14 afos, familias y personal no docente) en 57 centros escolares en diversas
comunidades auténomas.

Toda la Comunidad Escolar se formara de una manera practica en las habilidades
socioemocionales mediante su metodologia teatral, denominada Teatro de Conciencia.
A través de la escenificacién de las emociones en las situaciones cotidianas de conflicto
escolar, se facilita el aprendizaje emocional que consiste en reconocimiento y gestion
de las emociones, empatia y por supuesto resolucién positiva del conflicto para evitar
la violencia.

II La directora general de Primera Infancia, Innovacién y Comunidad, Amanda Fernandez
destaca: “Desde 2017 en las Baleares se ha apostado por la formacion de los docentes
en educacion emocional, y consideramos que es fundamental para mejorar el estado
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socioemocional postpandemia y continuar trabajando en la mejora de la convivencia
escolar en los centros educativos”.

Por su parte, la creadora del método y fundadora de la Asociacién Teatro de
Conciencia, Pax Dettoni Serrano explica: “Hablar de convivencia armdnica significa
hablar de personas que saben convivir primero consigo mismas, y eso pasa por la
educacion emocional en el caso de los mds pequeios y por la autoeducacion
emocional, en el caso de los adultos. Con “En Sus Zapatos”, a través del teatro,
facilitamos aprendizajes y damos recursos para lograrlo”.

Uno de los aspectos mas novedosos y destacados es la metodologia teatral de “En Sus
Zapatos”, que emplea mdscaras y capas, y que hace mas sencilla la asimilacidon de
conceptos que pueden ser complejos. Ademads, en sus talleres emplean otros recursos
como posters educativos y guias didacticas que facilitan llevar el método al aula en
sesiones estructuradas.

Un programade éxitoen otras cenunidades

En la actualidad, y desde hace tres cursos escolares, el programa se ofrece también de
forma institucional en los centros escolares publicos de la Comunidad de Madrid, a
través de la colaboracién con la Subdireccidn General de Programas de Innovacién y
Formacion de la Consejeria de Educacion. Ademads, en esta Comunidad Auténoma, la
Asociacién Teatro de Conciencia ha formado a 25 de sus docentes como facilitadores
del programa con el objetivo de escalar el programa a un mayor nimero de centros
escolares y de alumnos.

La propuesta en llles Balleares es similar. Y se ha podido dar, porque las actividades
formativas de educacion emocional y de Teatro de Conciencia de la Asociacién han
sido constantes en el CEP de Palma de Mallorca desde 2017. Ademas de haber
participado en encuentros como el “Congrés de Conviéncia, innovacid i benestar
escolar: més enlla de la teoria”, organizado por l'Institut per a la conviencia i I'éxit
escolar.

En este contexto, el Govern Balear y la Asociacidon Teatro de Conciencia dan un paso
mas a través de un acuerdo con el Institut per a la Convivéncia i I’éxit escolar, para
que los centros publicos de las Islas puedan implementar esta esta metodologia que
ha sido galardonada con el Premio a “Las 10 Iniciativas Sociales mas innovadoras de
2017”, por el Banco de Desarrollo Latinoamericano (CAF).

Dos fasesle formativas de implantacion

Para llevar a cabo este objetivo comun de conseguir un abordaje integral
socioemocional, mediante la implantacién del método “En Sus Zapatos: Un Espacio de
Empatia Activa”, en esta comunidad balear su implementacién y formacion se
desarrollara en dos fases formativas.
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Primera fase. Se formardn a dos miembros del equipo docente de 10 centros, con una
formacién de 20 horas de presencialidad remota, que combinara la teoria y la practica
mediante.

Simultaneamente, en esta primera fase, durante este curso escolar 2021-22 se estan
formando docentes de las llles Balears como facilitadores acreditados del método, a
través del Curso de Educacion Emocional con Teatro de Conciencia Método “En Sus
Zapatos”. Un curso de la Asociacion Teatro de Conciencia de formato online
semipresencial de 150 horas de duracién que cuenta con el apoyo del INTEF (Instituto
Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado. Ministerio de
Educacién y Formacién Profesional).

Segunda fase. Una vez acreditados los facilitadores, se procedera a implementar el
programa “En Sus Zapatos” completo en los 10 centros escolares seleccionados en la
primera fase,

Los colegios donde se implemente, para garantizar el impacto deseado en
alfabetizacion emocional y convivencia, incluird tres partes fundamentales:

1- Formacion para docentes del centro. Estard dividida en dos partes, una la
formacién que recibirdn a través del facilitador (ponente); y la otra, la que los
docentes hardn trabajo en grupo.

2-Parte practica en el aula. Los docentes formados por los facilitadores, como
parte de esta formacién, tendrdn que llevar a su aula los recursos aprendidos del

método “En Sus Zapatos”.

3-Formacion a familias y personal no docente. El facilitador (ponente) también
ofrecerd una formaciéon de un minimo de 6 horas a las familias y personal no
docente del centro.

“En Sus Zapatd€valuado por expertos

El curso 2020-21 se realizé una evaluacion del programa en 23 centro publicos de la
Comunidad de Madrid por expertos de la Universidad Carlos Ill (Madrid) y conté con
la colaboracidon de la Universidad de Utrecht (Paises Bajos) y del INEE (Instituto
Nacional de Evaluacién Educativa del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional
del Gobierno de Espaia).

Los resultados obtenidos dejan patente la eficacia del programa en el logro de sus
objetivos en relacién a la mejora de la alfabetizacion emocional y de la convivencia.
También destacd en los resultados su metodologia teatral que propicia entornos de
mayor entendimiento, comunicacion, seguridad personal y también de mejor
rendimiento académico.
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Algunos datos de la evaluacion de “En Sus Zapatos” sefialan que:

1 ElI 87% del profesorado considera que los estudiantes sienten mas empatia.

“He aprendido a ponerme en el lugar del otro. Que las emociones son las que nos
controla y no tenemos que dejarnos llevar por ellas”. (Alumno)

I El 88% del profesorado considera que ha habido mejora en la convivencia,
qgue el clima en el aula ha mejorado y se detecta un clima mds “amable” y
“tranquilo”.

“Mejora la mirada de todos hacia todos. No percibir al otro como alguien con quien
me enfrento, sino alguien que tiene conductas que siempre tienen un porqué”.
(Director de centro)

 Ha aumentado la confianza mutua entre los docentes y su alumnado. Un
vinculo mayor que les ha ayudado a conocerse mejor, a favorecer mas el
didlogo, a castigar menos y a buscar conjuntamente una solucién y “hacer algo
para que la otra persona se sienta bien” cuando se es consciente de haberla
hecho dafo.

9 Las familias se ponen mas en lugar del menor, les prestan mds atencién y
entienden que detrds de un mal comportamiento hay un problema que lo
explica. Como consecuencia aseguran aumentar su capacidad para la resolucién
de conflictos mds positiva, con menos castigos, recriminaciones y gritos.

“El programa te hace comprender que los nifios si se comportan mal es por algun
motivo y te dan las herramientas para gestionar tus emociones y asi ensefiar a tus
hijos”. (Familia)

Asociacion Teatro de Conciencia (www.teatrodeconciencia.org). Es una organizacion

sin animo de lucro que tiene como mision llevar la Educacién Emocional y la
Inteligencia del Corazén a través del Teatro y también de otras disciplinas artisticas a la
educacion formal de nifios y jévenes, asi como a la educacién y el trabajo social.

“En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa” (www.programaensuszapatos.org) es

un método creado por Pax Dettoni Serrano (www.paxdettoniserrano.com),

antropdloga social, dramaturga y experta en Educacidén Emocional, fundadora y
directora de la Asociacion Teatro de Conciencia. Se trata de un método que alfabetiza
emocionalmente para contribuir a la mejora de la convivencia escolar y evitar el acoso.

Mas informacion y entrevistas: Teatro de Conciencia. Gema Eizaguirre.
comunicacion@teatrodeconciencia.org Tel.: 676195347
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