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Empezod estudiando politicas y antropologia, trabajé en proyectos de desarrollo en
cooperacion internacional, pero se dio cuenta de que para “acercarnos a la justicia social y
a la paz, el camino debe pasar también por el autoconocimiento y la educaciéon en
emociones”. Por eso, Pax Dettoni decidié formarse en educacion emocional y aplicarlo a la
que es su pasion desde nifia: el teatro.

En 2010, Pax Dettoni cred Teatro de Conciencia’, una metodologia que
muestra el interior de las personas: “lo que no se ve”. Es decir, las emociones
gue sentimos y que pretende educar de manera experiencial en inteligencia
emocional y construccion de la Paz. También ha escrito varias obras de
Teatro de Conciencia (*; Quién soy yo?', ‘Perdonaré’, '; Quién manda
aqui?'...), algunos libros de ficcion y de no ficcion: ‘La inteligencia del
corazon' (Ed. Destino) y ‘Puentes de perdon’ (Ed. Desclée). Y cuentos

infantiles como ‘La Nuez Mégica".

Hablamos con Pax Dettoni de la aplicacion del arte a la educacion
emocional, la importancia de las emociones y el teatro como herramienta
para aprender sobre Inteligencia Emocional, “poniéndonos en los zapatos del
otro” y “personificando las emociones” en cada escena.

« Estudiaste politicas y antropologia, ; por qué decidiste enfocar tu
carrera profesional en la educacién emocional?

Lo decidi después de diez afios trabajando en proyectos de desarrollo en la cooperacidn internacional en varios paises
de Latinoamérica y Asia. En ese tiempo, me di cuenta de que, para acercarnos a la justicia social y a la paz, el camino
debia pasar también por el autoconocimiento y la educacion de aquello que no se ve, pero que motiva nuestras
acciones: las emociones.

Por ello, di un giro copernicano a mi carrera profesional y decidi formarme para luego formar a otros que fueran
docentes, educadores... y asi, llevar la educacion emocional a las escuelas. Y lo hice, lo hago, a través del Teatro de
Conciencia.

« En Colegios Zola contamos con un programa de Pensamiento Emocional desde hace 10 afios, ; por qué crees
que es importante trabajar la educacion emocional en las aulas?

Me alegro mucho por el alumnado de vuestro centro. La base de la educacion esta ligada a la convivenciay a la
socializacion. Por ello, sila educacion sdlo se centra en las competencias propiamente académicas corre el riesgo de
quedarse incompleta. Es necesario que en las aulas se eduque a todo el ser humano de una forma integral. Y para
esto, es muy importante que el profesorado esté también educado emocionalmente (o en proceso de autoeducarse)
pues, como he dicho anteriormente, la educacidn emocional no es una materia que hay que aprender sélo con el
intelecto. Se trata de algo vivencial que pasara mucho por el modelaje, sobre todo en la primera infancia.
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“Para acercarnos a la justicia social y a la paz, el camino debe pasar también por el
autoconocimiento y la educacion en emociones”

» ¢Crees que la educacion emocional que existe actualmente en nuestra sociedad es suficiente? ;En qué o
como deberia mejorar?

Creo que hemos avanzado mucho en los dltimos afios, y eso me alegra. Sin embargo, queda mucho trabajo aln para
lograr que esté completamente reconocida e integrada no sélo en los curriculums escolares, sino también en la forma
de relacionarse entre y con el alumnado, entre el profesorado, asi como entre las familias y personal no docente. La
educacion es mas que una materia, o un programa, se frata de aprender una manera de estar en el mundo, de estar
consigo mismo y con los demas.

= ;Coémo se relaciona la creatividad y el arte con el pensamiento emocional?

Las emociones necesitan ser expresadas. El arte, en particular, es una bella manera de abrir este canal constructivo y
creativo para expresarlas.

No podemos evitar sentir lo que sentimos, sin embargo, si podemos decidir coémo lo expresamos. Asi que una de las
relaciones entre la creatividad y emociones, sera que el arte nos permite expresar las emociones sin dafiar a nadie,
todo lo contrario.

“El arte es una bella manera de abrir un canal constructivo y creativo para expresar
las emociones”

+ ¢ Que significa para ti el teatro?

Ha sido la mejor manera de expresarme y de expresar ideas complejas. El teatro me ha permitido dar cuerpo a
conceptos, es decir, mostrarlos a través del movimiento y las palabras.

Ademas, el teatro es juego; es una forma de jugar a ser otro. El teatro nos da la licencia para salir de nosotros mismos
y ponernos en los zapatos del otro: hablar, reir, caminar, moverse como lo haria otra persona.

Y por ultimo, el teatro es una maravillosa forma de disfrutar con los otros, creando algo conjuntamente con la intencion de
después regalarselo a los espectadores.

+ ¢ Que beneficios tiene aplicar el teatro en la educacién emocional?

El Teatro de Conciencia es beneficioso para la educacién emocional por varios motivos. Por un lado, permite aprender
educacion emocional, a fravés de la personificacion de las emociones. Por otro lado, permite ponerse “en los zapatos™
de otro a través de la interpretacion de diferentes personajes. También, a fravés de los dos finales que se hacen en las
obras de teatro, permite mostrar diferentes maneras de abordar los conflictos: generalmente, una destructiva y ofra
constructiva.

Pero, ademas, el teatro permite jugar juntos. Es decir, crear, imaginar, reir y trabajar en equipo para lograr algo en
comun: una obra de teatro en la que todos tendran un papel importante para su ejecucion. Y este juego genera grupo,
permitiendo experimentar una convivencia positiva a la vez que un espacio de confianza y aceptacion que es
fundamental en la educacion para que se pueda dar todo lo demas.

Asi, que para los docentes que les gusta el teatro y lo disfrutan es muy facil llevar este método a sus aulas. Para aguellos
que les cuesta mas, es una oportunidad de descubrir otras facetas de si mismos y conectar con lo que todos sabemos
hacer muy bien. v no deberiamos olvidar: juaar.




“El teatro nos da la licencia para salir de nosotros mismos y ponernos en los zapatos
del otro”

= ;Cual debe ser la primera “escena” para aprender a gestionar nuestras emociones?

La de reconocer gue las emociones se sienten, y no son ni buenas ni malas. Lo gue &5 bueno o malo es lo gue hacemos

con ellas.

For ejemplo, entraria un nific en escena muy enfadado y, detras de &l, su rabia {con una mascara de color rojo y una
capa negra). Su rabia le diria, “es muy injusto lo gue te acaba de hacer Julian, siempre te trata mal, insdltale o mejor adn,
al salir del cole pgale una buena paliza™. ¥ en ese preciso momento es donde empieza la gestion emocional.
Primero, &l nific tendra gue reconocer esa voz, esa emocion gue 253 apunto de decidir por &l. Mo se trata de juzgarla, se
trata de aceptarla y gestionarla. Por ello, en la segunda escena veremos si el nifio es capaz de parar a su rabia y
dominarla, para hacer lo que &l considere que es oportuna, o bien, por el contrario, se dejara llevar por su impulso ¥

pegara a Julidn al salir del patio.

« ;Como y por qué surgio “Teatro de conciencia’?

Decidi llamar "Teatro de Conciencia’ a la propuesta teatral gque he ido desarrcllando desde &1 2010, Un teatro que hace
visible lo invisible, es decir, que personifica en la escena a las emociones. Ademas, el Teatro de Conciencia se

caracteriza por estar al servicio de la educacién emocional y de la construccion de una cultura de Paz.

Macid como propuesta escénica en el Valle de Aran y luego, poco a poco, se ha ido convirtiendo en una propuesta

pedagdgica, sobre todo en |a actualidad, con el programa de Alfabetizacion Emocional para |a Convivencia Escolar 'En

Sus Fapatos’. Dicho programa se dirige a toda la comunidad escolar y desde 2017 se ha implementado en 57 centros
escolares de la Comunidad de Madrid, alcanzando a mas de 7.000 personas {docentes, alumnado, familia y personal no
docente)

I “El Teatro de Conciencia personifica en la escena a las emociones”

= ;Cuales son los principales beneficios para las personas que lo llevan a cabo?

El programa ha sido evaluado por expertos de la Universidad Carlos 1, en colaboracion con el INEE del Ministerio de
Educacian, la Universidad de Utrech y la Fundacion Tomille. Dicha evaluzcion se ha llevado a cabo en 23 centros de la
Comunidad de Madrid y los resultados muestran que el Teatro de Conciencia tiene la capacidad transformadora y

facilita la alfabetizacion emocional, asi como la mejora de la convivencia.

Asi estos datos nos cormoboran que tanto el alumnado comao el profesorade, v sus familias, aprenden a identificar las
emociones, a calmarse con mayor facilidad, 2 desarrollar una mirada empatica y compasiva, y por supuesto a resolver

de forma positiva sus conflictos.
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