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Pax Dettoni junto a nifios que reciben la formacién del programa ‘En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa’. ASOCIACION TEATRO
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La Asociacién Teatro de Conciencia
presenté ayer los resultados del Pro-
grama de alfabetizacién emocional
para la convivencia En Sus Zapatos: Un
Espacio de Empatia Activa implemen-
tado y evaluado en 23 centros escola-
res de la Comunidad de Madrid en el
curso 2019-20. Dicha evaluacién fue
realizada por el equipo de MEANS,
dirigido por Juan Andrés Ligero, pro-
fesor de la Universidad “Carlos 11T,
en colaboracién con la Universidad
de Utrecht, el INEE del Ministerio de
Educacién y FP del Gobierno de Espa-
fia y la Fundacién Tomillo.

Igualmente, los datos de participa-
cidén estuvieron influidos por la crisis
sanitaria generada por el Covid-19
que produjo el confinamiento en
marzo de 2020. Asi, este programa
que busca prevenir la violencia y el
acoso escolar, usando una metodolo-
gfa propia que escenifica las emocio-
nes, -Teatro de Conciencia—, llegé, en
laComunidad de Madrid, hasta un to-
tal de 2.407 personas, es decir, 1.799
alumnos de 4¢, 52 y 62 de Primaria y 12
de la ESO, 263 docentes y 222 familias
y personal no docente.

Teatroy aprendizaje

Tal y como se sefiald en el Informe, la
metodologia de Teatro de Conciencia
del programa fue destacada y valora-
da muy positivamente por todos los
participantes, ya que expresaron que
les permite vivenciar y ver situacio-

REPORTAJE

23 centros educativos de la Comunidad de Madrid
implementaron, durante el curso 2019-20, el programa

de alfabetizacion emocional para la convivencia ‘En Sus
Zapatos’. Con el fin de conocer su impacto, recientemente, se
ha presentado un Informe de resultados de evaluacion de
esta interesante iniciativa educativa.

nes que de otra manera serfa dificil.
“Su aprendizaje Iudico se desarrolla-
ba en un contexto relajado que facili-
ta que los participantes de expresen
libremente”.

En lo que concierne al proceso de
implementacion en el centro, la for-
macién En Sus Zapatos compagina la
teorfa y la practica. En este sentido,
los adultos participantes sostuvieron
que fue una formacion completa que
ofrecié contenidos claros, interesan-
tes y bien delimitados. En términos
generales, hay una buena aceptacién
y valoracién del programa. Una mues-
tra de ello es que mas del 70% del pro-
fesorado lo recomendaria, asi como
el 100% de las familias y personal no
docente encuestado.

En cuanto a los resultados en la al-
fabetizacién emocional, en el caso de
los docentes, por una pate, mostraron
mads importancia a reconocer las emo-
ciones que estdn sintiendo y a no dar
por hecho las de los demas. El perso-
nal docente también destaco el con-
Jjuntode técnicas aprendidas en la for-
macién y como fueron utilizadasen el

aula para tranquilizarse.

En particular, se referencid la téc-
nica de “El drbol”, la cual es utiliza-
da con frecuencia cuando se produce
mucho alboroto o hay conflictos entre
alumnos para calmarse, parary, des-
pués, actuar. De igual modo, los do-
centes sefialaron que la formacién re-
cibida impactd en su enriquecimiento
profesional y personal, asi como en su
capacidad para ponerse en el lugar del
alumnado y en de los otros adultos.

Por su parte, las familias verbaliza-
ron que el programa les ayudé a ver
“el monstruo” que les tiene secuestra-
dos cuando se enfadan con sus hijos
y calificaron al teatro como un gran
instrumento didéctico que aumenta
la empatia activa, lo que permite po-
nerse en el lugar del menor, entender
que detrés del mal comportamiento
del nifio hay un problema que lo ex-
plica y, como consecuencia, asegura-
ron que aumenta la capacidad de re-
solucidén de conflictos de manera mas
positiva, es decir, con menos castigos,
recriminaciones y gritos. En este sen-
tido, en una conversacién manteni-

da con Pax Dettoni, la fundadora y
directora de la Asociacion Teatro de
Conciencia quiso puntualizar que hay
una gran multitud de estudios de uni-
versidades de EEUU y Europa que de-
muestran que gritar dafia el cerebro
de los mds jévenes.

Sobre los resultados en el alumnado,
segtin lo observado por sus docentes,
asi como por los trabajos artisticos de
los menores que hicieron durante el
confinamiento, el 92% de los docentes
considerd que el alumnado aprendié
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“Hay estudios de
universidades de
EEUUYy de Europa que
demuestran que gritar
dana el cerebro de los
ma@s jovenes”

PAXDETTONI
Fundadora y Directorade la
Asociacion Teatro de Conciencia

Mas sobre
‘En Sus Zapatos’

»Taly como explico a MAGIS-
TERIO Pax Dettoni, fundadoray
directorade la Asociacion Teatro
de Conciencia, la miradacompa-
sivaes el corazon del programa.
Significaque, como adulto, eres
capaz de comprender que elcom-
portamiento disruptivo delnifio
notiene nada que ver conque sea
malo, sino que tiene que ver con
que, en esos momentos, el nifio
estd sintiendo una emocioén que
le generadolor y no tiene la habili-
dad para gestionarla.

»Por ello, cuando se adoptala
mirada compasiva, se empiezaa
mirar al nifio con compasion, es
decir, se reflexionaparaver de
qué manera se le puede ayudar
para que aprendaa identificar y
alidiar con esaemocién,conel
fin de que se conviertan en seres
empdaticos que puedan resolver
sus conflictos de forma positiva.

»Por otrolado, Dettoni expreso
que la empatia activa tiene que
ver conno solamente ponerse en
los zapatos del otro, sino también
con actuar en consecuencia, ya
que, “cuando sucede esto, sale la
compasion de ayudar, de acom-
panaryde, en Gltimainstancia,
educar”, manifesto.

areconocer las emociones y a identifi-
carlas en simismo, y un 90,5% estimé
que el alumnado también aprendié a
gestionarlas. Otro dato significativo es
que el 85% del profesorado considero
que el alumnado aplicd las técnicas
aprendidas para calmarse, asi como
que los estudiantes sintieron mds em-
patia en un 87%. Por tltimo, las facili-
tadoras aseguraron que el programa
les ayudd a incorporar herramientas
de gestion emocional, pero también
supuso un cambio en sus vidas.

Convivencia positiva

Entre los principales resultados en
la convivencia, se destacan las mejo-
ras producidas en algunos elementos
de comunicacién asertiva como, por
ejemplo, la reduccién de castigos y
sanciones. Asimismo, se aprecia una
mejora en la resolucién de conflictos
y en larelacién educativa en las fami-
lias. M&s concretamente, el 73% del
profesorado consideré que el progra-
ma ayudo a una mejor identificacion
de las necesidades educativas emocio-
nales del alumnado. De igual modo, la
proporcion de adultos que estimo que
sumirada compasiva y su comporta-
miento afectivo puede ayudar a que
los nifios mejoren su comportamien-
to se incrementé significativamente,
pasando del 53% al 72%.

Como consecuencia, la percepcién
mayoritaria del centro educativo es
la de un lugar més seguro y respetuo-
s0. En este sentido, el 88% del profeso-
rado expresé que hubo una mejora en
la convivencia, ddndose un clima mads
amable e, igualmente, un 87% de los
docentes apuntaron que los alumnos
resuelven los conflictos de una mane-
ra mas positiva. Por todoello, el Infor-
me final de la evaluacién del Progra-
ma En Sus Zapatos concluyo con que
se consiguid el objetivo principal de
mejora de la convivencia y del desa-
rrollo de competencias socioemocio-
nales, logrando resultados muy posi-
tivos tanto en el medio escolar, como
en el entorno familiar. ®



