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dax Dettoni

“Hay que tener cuidado en no hacer de la
Educacion emocional una moda pasajera”

El método “En Sus
Zapatos” es una
propuesta didactica
creada por Pax
Dettoni, evaluada

y disefiada para
llevar al aula.En
septiembre inicia
nueva formacion.

G.E.
educar@magisnetcom

Mas de 7.000 personas alcan-
zadas, en mas de 57 centros es-
colares, evaluado por expertos
de la Universidad Carlos I11...
Los datos hablan por si solos.

Pregunta. Comenz6 a for-
mar en Educacién Emocio-
nal cuando apenas nadie
sabia lo que era. ;Como va-
lora este boom actual?
Respuesta. —Por un lado es
positiva, en el sentido en que
este boom nos habla de una
toma de consciencia en que
la educacién tiene que ser in-
tegral. Es decir, que no pode-
mos pretender una Educacién
completa si no incluimos en
ella aprendizajes socioemo-
cionales, pues cualquier com-
portamiento o el mismo ren-
dimiento académico tiene en
suorigen una motivacion, una
emocion. Por otro lado, mi va-
loracién es prudente. Hay que
tener cuidado en no hacer de
la Educacién emocional una
"moda pasajera" y llamar
"Educacién emocional” a cual-
quier abordaje que incluya la
palabra emocién o empatia. Se
necesita rigurosidad.

@ Lametodologia de Teatro
de Conciencia cumple 11
afos. Hablenos de ella.

—EI Teatro de Conciencia nace
con una vocacién pedagdgica
y al servicio de la Educacién
Emocional. Pretende -con la
escenificacion teatral de las
emociones de los personajes—,
hacer visible lo invisible faci-
litando la comprensién de al-
gunos complejos principios de
la Inteligencia Emocional. Asf
como proveer de modelos de
gestion emocional para una
resolucioén positiva de los con-
flictos.

© Uno de sus programas,
que ha sido premiado, es
"En Sus Zapatos: Un Espacio
de Empatia Activa". ;C6mo
surgié?

—Nace y se pilota en un centro
de Torrejon de Ardoz (Madrid)

en 2016, cuando identifiqué la
necesidad de abordar las si-
tuaciones de violencia escolar
desde otra perspectiva. Obser-
vaba en los centros escolares
précticamente no inclufan la
formacién en educacién emo-
cional, ni la mirada compasi-
va para con los nifios y nifias
y hacia aquellos que agreden;
y me parecfa fundamental.
Por ello, empecé a implemen-
tar con el Teatro de Concien-
cia un método que permitiese
a toda la comunidad escolar
(alumnado, docentes, familias
y personal no docente) alfabe-
tizarse emocionalmente para
conocer el porqué del uso de
la violencia, facilitando asf el
autoconocimiento y la empa-
tia activa, la compasion...

© :Qué es alfabetizar emo-
cionalmente?

—Para ser empaticos, para
resolver de forma positiva los
conflictos y para bien convivir
primero hemos de aprender el
"abe! de la educacién emocio-
nal: a identificar las emocio-
nes y a gestionarlas. Después
ya podemos reconocer emo-
ciones en los otros y transcen-
der las nuestras propias para
ayudar o para ceder en pro del
bien comtin. El programa pilo-
to funciond y seguimos con la
ayuda del Ministerio de Educa-
ci6n al afio siguiente con otros
cinco centros. Desde en 2018,
en colaboracién con la Direc-
cién General de Educacién de
la Comunidad de Madrid, for-
mamos a 25 docentes como fa-
cilitadoras del método y éstas
lo han implementado en méds
de 57 centros. En septiembre
empezaremos una formacion
anual semipresencial de 150
h con créditos del Ministerio
para formar a docentes de to-
das las regiones.

@ "En Sus Zapatos" propone
un aprendizaje en cascada
que alcanza a todos...

—La convivencia es responsa-
bilidad de todos; aunque sobre
todo de los adultos, que son
los modelos de los menores. Si
gritamos en un aula para que
se haga silencio, entonces no
tenemos la autoridad moral
para pedirles a los nifos que
no levanten la voz a sus com-
paneros, por ejemplo. "En Sus
Zapatos" incluye a todos de for-
ma activa con un aprendizaje
en cascada. Primero, los do-
centes se forman como facilita-
dores con la formacién anual.
Después, en su centro escolar
u otro, forman a otros docen-

PAX DETTONI es la creadora del Método "En Sus Zapatos”.

Una formacion anual con créditos

© Aimplementar el Método
“EnSus Zapatos® enlos cen-
tros escolares, se aprende
conunaformacién anual
online semipresencial, de 150
horas. La segunda edicion del
Curso de Educacion Emocio-
nalcon Teatro de Conciencia.
Método "En Sus Zapatos" ira
de septiembre de 2021ajunio
de 2022y cuenta conlacola-
boracion delIntef del Ministe-
rio de Educacién, que otorgard
créditos alos docentes.

© Online semipresencial

con préctica. Emétodo esta
estructuradoy detallado

con guias didacticas parasu
aprendizaje e implementacion
conalumnado enlas aulasy
con sus adultos de referencia.
Combinala parte teéricacon
la parte practicamediante el
teatro.Consta de 23 médulos
onliney 3 presenciales; con
préctica en centros escolares.

Cuenta con profesionales
como el catedratico Rafael
Bisquerra, laexpertay maes-
tra Ana Carpena. Tambiénes
profesora Pax Dettoni, quien
llevala direcciény disefio pe-
dagégico delcurso.Ellaes fun-
dadoraydirectorade la Aso-
ciacion Teatro de Conciencia,
antropéloga social, dramatur-
ga, experta en EducaciénEmo-

MONIKA SANTOS

TEATRO DE LA CONCIENCIA

cionaly autora de libros como
‘Lainteligenciadel Corazon'
(Ed. Destino).

© Presentacion online del cur-
s0:18 de mayo de 2021

El8 de mayo,alas18h,serala
presentacion online del Cur-
so de EducaciénEmocional.
Puedes asistir reservando en:
info@teatrodeconciencia.org

"El teatrogeneraun
espacio de confianza,
empatia y aceptacion
que es fundamental en
la Educacion paraque
se pueda dar todo lo
demas"

"Nuestra propuesta
es un aprendizaje en
cascada, donde todos
aprenden y ensenan,
también los propios
alumnos”

tes, a las familias y personal
no docente. Luego, estos do-
centes formados lo implemen-
tan con su alumnado, quienes
finalizan con una obra de Tea-
tro de Conciencia en la que en-
sefian lo aprendido a alumnos
de cursos inferiores. El resulta-
do es que todos aprenden en-
sefiando.

© (Cudles son los beneficios
de este método de Teatro de
Conciencia?

—Por varios motivos. Por un
lado, permite a través de la
personificacion de las emocio-
nes aprender educacién emo-
cional. Por otro, permite po-
nerse "en los zapatos" de otro
através de la interpretacion de
personajes y al mostrar dos fi-
nales (uno destructivo y otro
constructivo). Ademads, ese
crear, imaginar, jugar... crea
un espacio de confianza y de
aceptacion fundamental en la
educacion para que se pueda
dar todo lo demds.

©El programa ha sido eva-
luado por expertos de la
Universidad Carlos III, Utre-
chtyel INEE...

—Esto muestra no solo que
podemos evaluar lo que hace-
mos, sino que debemos hacer-
lo si queremos darle rigurosi-
dad a la Educacién emocional
en Jos centros. A nosotros, nos
ha permitido aprender y mejo-
rar el método y también mos-
trar que lo que hacemos sirve.
Esto nos da satisfaccion y nu-
tre nuestro compromiso para
seguir trabajando por los ni-
os y nifas, por su Educacién
emocional y por la Paz. ©



