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Teatro y emociones, la formula
para evitar el acoso escolar

BEATRIZ GAMEZ JARENO

madrid@magisnet.com

La Educacién es un trabajo diario. La
Educacion es perseverancia, es cono-
cerse a uno mismo, es ir maduran-
do. La Educacion es un camino que
acaba marcando nuestra vida. El pro-
fesorado es parte de ese caminoy la
influencia en su alumnado es clave
para poder transmitirles los conoci-
mientos y valores que necesitarin en
el futuro. No debemos olvidar que,
aunque hay que dar todos los conte-
nidos académicos que marcan las ins-
tituciones, antes estamos educando
a personas y, muchas veces, el equi-
po docente cojea en este aspecto; es
decir, se descuidan aspectos basicos
como las emociones por cumplir con
los tiempos que dictan los temarios.

“Educar es también crear espacios
de aprendizaje seguros, buenos, boni-
tos, creativos y alegres. Nuestros do-
centes, como los docentes de muchos
otros paises no son preparados en sus
universidades para crear estos espa-
cios, por eso son necesarios progra-
mas de formacién como En Sus Zapa-
tos, explicé la creadora del programa
ydirectora de la Asociacién Teatro de
Conciencia, Pax Dettoni.

Asi pues, un grupo de maestros de-
cidié el curso 2018-19 participar en el
programa En Sus Zapatos: un espacio
de empatia activa para aprender a ges-
tionar sus emociones, mejorar la con-
vivencia en el aula y evitar el acoso
escolar. Durante 70 horas acudieron
a los Centros Territoriales de Inno-
vacion y Formacién (CTIF) Este y Sur
para recibir la formacion de la meto-
dologia del proyecto (gestién de las
emociones, empatia activa y resolu-
cién positiva del conflicto; asi como el

TEATRO DE CONCIENCIA

El programa de Educacion emocional,
“En Sus Zapatos”, formara este curso

a unos 5.000 escolares, profesores,
familias y personal no docente en
habilidades socioemocionales.

Teatro de Conciencia que personifica
las emociones para dar herramientas
practicas) y de esta forma convertirse
este ano en formadores.

Por eso, la Consejerfa de Educacién
de la Comunidad de Madrid junto
con la Asociacién Teatro de Concien-
cia han acreditado a los 28 docentes
que implementardn este curso el pro-
grama en los centros que lo soliciten.

La jefa de estudios del CEIP “La
Alhdndiga” de Getafe, Paula Rome-
ro, define esta formacién como “un
cambio de mirada®, puesto que ha
aprendido a ponerse en “los zapatos
del otro” y a ser més compasiva. Por
su parte, el director del IES “Pedro
Duque” de Leganés, Eduardo Calde-
ron, siente que esta formacion ha
sido “una experiencia interesante y
enriquecedora, ya que permite rea-
lizar un enfoque diferente tanto con
el alumnado como con el profesora-
do”. Calderdn sabe que aplicar los co-
nocimientos aprendidos en el dia a
diano es tarea ficil. Por eso, pretende
que su equipo directivo, el personal
no docente y los padres se impliquen
en esta formacién para que “todos los
miembros del centro vayamos en la
misma linea”. Por tltimo, la directora
del CTIF Este, Eva Maria Férnandez,
explico que la formacidn “tiene que

tener un reflejo y una mejora en el
aula” y que este proyecto “debe difun-
dirse por toda la region”.

Latercerafase del proyecto

Teatro y emociones es la férmula
para mejorar la convivencia y evi-
tar el acoso que propone este curso
la Comunidad de Madrid junto con
la Asociacidn Teatro de Conciencia.
Desde el dia 17 de septiembre todos
los centros de la Comunidad de Ma-
drid pueden solicitar el programa En
Sus Zapatos: un espacio de empatia ac-
tiva de alfabetizacion emocional para
la convivencia como Seminario o Pro-
yecto de Formacién en Centro (PFC).
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“Es importante también
darles ala familias

la oportunidad de
aprender a educarse
para educar a sus hijos
e hijas”

PAXDETTONI
Creadora del programa “En Sus
Zapatos”

Ademds, es la primera vez que la
Comunidad de Madrid ofrece forma-
cion a las familias y al personal no
docente de centros de Primaria y Se-
cundaria. Asi pues, todos ellos reci-
birdn talleres en los que conocerdn
las herramientas para reconocer las
emociones y gestionarlas; asi como
realizar una escucha activa con los
menores y lograr una comunicacién
mas asertiva. “Es importante darles
también a las familias la oportuni-
dad de aprender para educarse y para
educar a sus hijos e hijas”, destacd la
creadora del programa.

Por su parte, el profesorado apren-
der4d los instrumentos para la resolu-
cién de los conflictos; asi como el uso
de las practicas restaurativas como
alternativa al tradicional castigo pu-
nitivo. Tras la formacidn, los tutores
de 42 de Primaria a 12 de la ESO po-
dran llevar el programa completo de
En Sus Zapatos a su estudiantado en el
aula. Se estima que esta formacién en
habilidades socioemocionales podra
llegar a 5.000 profesores, alumnos, fa-
milias y personal no docente.

Por otro lado, el dia 25 de septiem-
bre serealizard unajornada informa-
tiva en el Centro Regional de Innova-
cién y Formacién (CRIF) Las Acacias
de 17°00 a 20°00 horas. Esta jornada
estard destinada tanto al profesorado
como a las familias y al personal no
docente, puesto que todos influyen en
la Educacion.

Finalmente, el programa En Sus Za-
patos busca prevenir la violencia y el
acoso escolar y fomentar la conviven-
cia formando al alumnado de 10 a 14
anos, a sus maestros, a sus familias
y al personal no docente en Educa-
cién emocional a través del juego y
del teatro. @

430 maestros
ofrecen
Educacion
especializada

Estudiantes ciegos

Después del verano, un total
de 7.413 estudiantes ciegos o
con discapacidad visual grave
regresan estos dias a las aulas
junto con el resto de sus com-
paneros. De esta forma, y para
garantizar su absoluta nor-
malizacion, alrededor de 430
maestros y maestras se encar-
garan de ofrecer una atencién
educativa individualizada en
funcion de las necesidades de
cada estudiante en este curso
2019-20.

En este sentido, estos cer-
ca de 430 profesionales de la
Educacion (262 de ONCE y 162
de las Administraciones) son
el profesional de referencia o
coordinador del Plan Indivi-
dual de Atencién Educativa del
alumno o alumna asignado en
cada una de las zonas.

Por ultimo, mas del 99% de
este estudiantado se forma
en centros educativos ordina-
rios, en los que cuentan con el
apoyo de los Equipos Especifi-
cos de Atencién a las personas
con discapacidad visual, fruto
de los convenios de colabora-
cién entre la ONCE y las dife-
rentes administraciones edu-
cativas. @

Jornada
sobre las
soluciones
del TDAH

Conferencias

La fundacién Educacion Ac-
tiva desarrolla su programa
con la intencién de realizar
un avance en el campo de la
investigacién educativa para
el desarrollo en el diagndsti-
co, tratamiento y prevencion
de los diferentes ambitos de la
diversidad educativa y los tras-
tornos escolares.

La fundacién cumple veinte
anos. Por eso, el dia 12 de di-
ciembre van a celebrar la 172
Jornada sobre el Trastorno
de Déficit de Atencion e Hi-
peractividad (TDAH) bajo el
lema Desafios y Soluciones en
el TDAH en el Hospital Clini-
co San Carlos. Como invita-
do especial acudird el doctor
Russell A. Barkley, reconocido
internacionalmente como la
mayor autoridad en el estudio
del TDAH, que ofrecera tres
conferencias magistrales y las
ultimas actualizaciones sobre
el TDAH.

Otros ponentes que acudi-
ran seran el jefe del servicio de
Psiquiatria y Salud Mental del
Hospital del Henares, Javier
Correas, o el educador especia-
lizado en menores en riesgo de
exclusion social, Victor Garcfa.
El precio de cada entrada es de
79,99 euros y la jornada durara
de 9°30 a 18°00 horas. @



