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Grilarles a los ninos podria
danarles el cerebro

Asociacion Teatro de Ciencia a través de una campana quiere alertar sobre
los efectos destructivos de los gritos a la hora de disciplinar o educar a los
ninos. Varios estudios cientificos lo avalan.

Programa busca ensefiar a padres y maestros sobre los efectos negativos de los gritos en los nifios. (Fuente:
Redes sociales)
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pachas El 8ritarle a un nifio no solo le hace dano a su autoestima, sino también a

su desarrollo cerebral. A esta conclusion llego la Asociacion Teatro de
Conciencia que lanzo una campana para advertir sobre los efectos
destructivos de educar gritando, no solo en casa, también en las aulas, a
los nifios a punto de gritos.
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Pax Dettoni, directora de la asociacion, indico en un comunicado que
“gritar a nuestros hijos no solo les dana a ellos, sino que tambien nos
perjudica a nosotros como a nuestra familia” "Es una forma de violencia
que evita la consolidacion de vinculos afectivos sanos y satisfactorios, y
que siembra el miedo como moftor de las relaciones. Donde hay miedo,
no hay amor, no hay libertad, no hay paz”, expreso que la experta, quien
agrego “la calma es el dnico antidoto para evitar un grito”.
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De acuerdo a un estudio cientifico de la Universidad de Nueva York que
se publicé en Current Biology revelo que: "El grito tiene una propiedad
sonora unica. Nada produce un énfasis similar. Porque impacta y activa el
centro neuronal del miedo, que esta en la amigdala” En otra
investigacion, realizada en conjunto por las universidades de Pittsburg y
Michigan, publicada en la revista Child Development, establecio que “los
efectos de esta violencia verbal provocan problemas de conducta en los
menores, como discusiones y peleas con companeros, dificultades en el
rendimiento escolar, mentiras a los padres, sintomas de tristeza repentina
y depresion”.

Asimismo, otro estudio, esta vez de la universidad de Harvard, manifesto
que “los gritos, el maltrato verbal y la humillacién o la combinacién de los
tres elementos alteran de forma permanente la estructura cerebral
infantil”.

Por eso, la especialista explico cinco pasos para evitar los gritos a los
pequenos de la casa:

- Debes entender que gritarle no es la solucion y que realmente dana al
nino. El tomar conciencia de esto hara que evites realizarlo.

- Cuando sientas en tu interior que la rabia empieza apoderarse de ti,
respira para que puedas controlarte y llegar a la calma.

- Busca llegar a la calma parando, respirando profundamente y
diciendote a ti mismo que tienes todo el derecho a enojarte y que tienes
la capacidad de expresar tu enfado sin que le tengas que gritar al nino.

- Si sientes que no logras entrar a calma, mejor retirate y delega a otra
persona la resolucion de |a situacion, comunicando que volveras cuando
estés mas tranquilo.

- Si bien estos consejos pueden funcionar, es probable que un dia te
salgas de tus casillas y termines gritandole a tu hijo, de ser asi perdonate,
dile que te perdone y explicale que si le has gritado es porque estabas
enojado y que intentaras no volver a hacerlo.

Campana para terminar con los gritos en el salon de clases

La mencionada organizacion lanzo hace dos anos el programa de
convivencia escolar denominada “En sus zapatos: un espacio de empatia
activa’ en el que trabaja con la Consejeria de Educacion de la Comunidad
de Madrid y que aseguran en un comunicado que han sido “testigos de
que el cambio es posible, que educar sin gritos es posible”. Este

programa trabaja todo lo que implica lo emocional, desarrollando la
empatia, hasta llegar a una resolucion efectiva de un conflicto.

Profesores que han realizado el programa describen la experiencia: “He
eliminado los gritos en el aula, ahora intento hablar con ellos”: "ahora soy
mds consciente cada vez que doy un grito” o "hemaos aprendido a que no
haya gritos en casa, nuestras hijas nos dicen que nos ven de otra
manera’ entre otros comentarios.



A través de un informe de resultados del curso 2017 -2018, que se
aplico en cinco centro de Madrid y Extremadura, en el que participaron
alumnos entre 10 y 13 anos, familias y profesores, se llego a la
conclusion que los adultos participantes incluyeron herramientas de
educacion emocional que les ayudd a tranquilizarse cuando aparecian
problemas que podrian generar gritos.

“En concreto, las técnicas del Semaforo (parar, pensar y actuar) y la
relajacion del Arbol (respirar varias veces pausadamente). También
destaca la metodologia teatral del programa, que les ayuda a comprender
la importancia de la convivencia no violenta, y a realizar una escucha
activa con los menores. Estas técnicas y ofros consejos se podran
encontrar en el hashtag #YaNoleGritoMas", narro el informe.

Gracias a los buenos resultados, la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid decidio capacitar a 33 profesores.



