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Inician una campana para que los
padres no griten a sus hijos porque
“es una forma de violencia”

Agencias

Sabado, 16 de marzo de 2019, 14:32 h (CET)

MADRID, 16 (SERVIMEDIA)

La Asociacion Teatro de Conciencia lanzd este sabado la campafia ‘Gritar Dafia,
con la que pretenden concienciar a los padres para que no griten a sus hijos, ya
que considera que “es una forma de violencia que evita la consolidacion de
vinculos afectivos sanos y satisfactorios”.

El proyecto, en el que colabora la Consejeria de Educacion de la Comunidad de
Madrid, también ha llevado a cinco colegios un método para que padres y
profesores busquen alternativas a los gritos para mostrar su enfado hacia los

menares.

“Consigue la calma parando, respirando profundamente y diciéndote a ti mismo
que tienes derecho a estar enfadado y que eres capaz de mostrar tu enfado o de

lograr lo que pretendes de tu hijo sin usar el grito”, recomienda la asociacion.

¥ es que “gritar a nuestros hijos no sélo les dafia a ellos, sino que también nos
dafia a nosotros y a nuestra familia”, pues al gritar se “siembra el miedo como
motor de las relaciones”, mientras que “donde hay miedo, no hay amor, no hay
libertad, no hay paz”.

El proyecto emplea técnicas de relajacion que ya se han puesto en practica entre
escolares de 10 a 13 afos, sus familias y docentes, mediante practicas que “les

ayudan a tranquilizarse ante situaciones de conflicto”.
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El proyecto emplea técnicas de relajacion que ya se han puesto en practica entre
escolares de 10 a 13 afios, sus familias y docentes, mediante practicas que “les

ayudan a tranquilizarse ante situaciones de conflicto”.

En concreto, la asociacién cito las técnicas del semaforo (parar, pensar y actuar)
y la relajacidn del arbol (respirar varias veces pausadamente) como ejemplos
para evitar el grito. "La metodologia teatral del programa les ayuda a
comprender la importancia de la convivencia no violenta, y a realizar una
escucha activa con los menores”, explicd la entidad.

De la mano de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, la
asociacién impartird un curso para 33 profesores, con quienes se trabajaran

estas técnicas para evitar gritar a los nifios.



