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Elconfidencialdigital.com 27 de diciembre 2016

https://religion.elconfidencialdigital.com/articulo/catolicos/Teatro-Conciencia-perdonar-
maltrato-violencia/20161226165606015326.html

C | @ www.rligionconfidencial.com
A . . -
! -3 : )N
% RELIGIOI Q
ndd ol El Confidencial Digial El Confidencal Autondmico | | N quia Cantdes
PORTADA | VATICAND | CATOLICOS | TGLESIA-ESTADO | DIOCESIS | CONFERENCIA EPISCOPAL | MUNDO | OTRAS RELIGIONES | SOLIDARIDAD
27/12/2010

La fundadora Pax Dettoni presenta su libro ‘Puentes de perdén’, una
novela de ficcion que sugiere un camino para la reconciliacion interior

in £ €1 0 W 3

Pax Dettoni, licenciada en Antropologia Social y Cultural y master en
Estudios Teatrales, se dedico durante mas de 10 aiios a la cooperacion
internacional. Sin embargo, en 2010 el teatro se convierte en el eje
central de su trabajo para el desarrollo humano y social y crea el
Teatro de Conciencia, un espectaculo al servicio de la educacion
emocional, la inteligencia del corazén, la prevencion de la violencia y
la construccion de la paz.

ReligionConfidencial

La fundadora y dramaturga del ha escrito y dirigido
8 espectdculos teatrales con recursos didacticos para jovenes, adultos y
maestros. Ahora presenta su libro una novela de ficcién

que sugiere un camino para conseguir perdonarse a uno mismo y
reconciliarse con los demas.
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“'Se perdona poco porque nos perdonamos poco a Nosotros mismos.
Estamos en una sociedad excesivamente materialistas. ¢Como voy a
perdonar a otro si me creo perfecto? Que no hay perdon hoy en dia
habla de una frustracion de que td no eres lo que yo esperaba. Eso lleva a
pensar que vivimos en un mundoe paralelo en el que pensamos que nadie
comete faltas o fallos”, explica Pax Dettoni a Religion Confidencial.

En su labor como cooperante, conocié a muchas personas a los que
resultaba dificil perdonar. "Recuerdo en Guatemala que algunos nifos
decian que odiaban a sus padres. éQué dices a un nifio que recibe
abusos de su padre, un dia si, un dia no? Tienen todo el derecho a
odiarle. Pero la forma de actuar es decirle que acojo su dolor y su odio,
porque a quién mas dafio hace ese odio es al que lo tiene: al nifio. El
proceso para que el nifio pueda perdonar a su padre, desde su voluntad y
libertad, es largo. El educador sélo genera la condicién para que saque el
dolor de forma creativa y no destructiva, alli el arte ayuda muchisimo;
nos ayuda a canalizar ese dolor”, declara.

A raiz de sus experiencias, Dettoni sintioé la necesidad de hacer un
teatro al servicio del crecimiento interior y de lo humano y creo el
Teatro de Conciencia. “Es un teatro que muestra lo invisible
(pensamientos, emociones, virtudes...), facilitando el entendimiento
de procesos internos que tienen su reflejo en el exterior, para que las
personas podamos ser cada vez mas libres cuando decidimos. Y que
desde esa libertad interior optemos por la paz. Un teatro al
servicio de la paz”, subraya la autora.

Durante la presentacion de libro Puentes de Perdon (Editorial Desclée
de Brouwer), se mostrara al publico una pequeiia accién teatral. La obra
sera presentada en Barcelona (10 de enero, El Corte Inglés. Portal de
I'Angel, 19. A las 19 h) y en Madrid (31 enero, Casa del Libro. Gran Via,
29. A las 19.30 h).

Un teatro pedagogico

El Teatro de Conciencia se desarrolla en tres facetas: artistica,
pedagogica y formativa, segun explica su fundadora Pax Dettoni.
La artistica pone es escena las obras de teatro que escribe y dirige, con
actores y actrices previamente formados. Obras en las que emociones,
sentimientos y pensamientos se personifican, para mostrar las dos
realidades de los personajes -la interior y la exterior- y las relaciones que
se dan entre ambas.

La faceta pedagodgica consiste en grabar estas obras y convertirlas en
peliculas para que sean parte de un recurso didactico para trabajar con
grupos estos temas basicos de la educacion emocional, 1a inteligencia del
corazon y la prevencion de la violencia.

Cursos y talleres

Y, por ultimo, la faceta formativa para el sector educativo y social.
Mediante la propia metodologia pedagogica se ofrecen cursos y talleres a
maestros y trabajadores sociales para que la educacion emocional pueda
estar cada vez mas presente en las escuelas, asi como la prevencion de
la violencia, trabajando la educacion para el perdon y la
transformacion del dolor emocional.

Cuando los cursos son de larga duracion (mas de 6 meses) los resultados
son mucho mas visibles en el comportamiento, sobre todo en el caso de los
jovenes, "Por elemplo, en Guatemala, con jovenes de zonas de
extrema violencia, el trabajo teatral dio como resultado una mayor
confianza en si mismos a la hora de decidir y firmeza. Decisiones que
les alejaron de las drogas y de los grupos de delincuentes organizados”,
relata Dettoni.

Entre enero y febrero de 2017, estos cursos se impartiran en Madrid
en la sala Teatro Trovador y en Extremadura, en varios Centros
profesionales y de recursos (CPR).
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La Vanguardia. 14 de enero 2017

Reportaje sobre libro de Pax Dettoni “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer)..

http://teatrodeconciencia.org/wp-

content/uploads/2017/01/2017.01.14 articulo%20Pax%20Dettoni%20esp.pdf
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Padres&Colegios. Enero 2017.

Entrevista sobre Educacion Emocional y libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de

Brouwer).

http://teatrodeconciencia.org/wp-content/uploads/2017/02/Entrevista-Pax-

Dettoni.-Padres-enerol7.pdf

familia y sociedad

PAX DETTONI, Escritora y formadora en desarrolic humano y Educacién emocional.

“Desde pequenos nos obligan
a perdonar, pero no de verdad”
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www.dehumano.com. Enero 2017

Entrevista sobre Educacion Emocional y libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de
Brouwer).
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1 :

TENDA ECO-NATURAL-GOURMET

A DEHUMANO ENTREVISTAS MAESTROS Y ESCUELAS BIOGUIA ARTE Y CULTURA

ULTIMAS NOTICIAS

“Perdonarse es amarse, es aceptarse
incondicionalmente”

La trayectoria de Pax Dettoni habla de sensibilidad, interioridad y generosidad.
Al menos estos son elementos que forman parte de su labor como formadora en
desarrollo humano y educacion emocional. Tras 10 anos dedicada en la
cooperacion internacional, en paises de Asia y América Latina, puso en marcha
su Teatro de Conciencia (www.teatrodeconciencia.org). Un ambicioso proyecto
que muestra lo invisible (pensamientos, emociones, virtudes...) y que “facilita el
entendimiento de los procesos internos”, explica Dettoni, Licenciada en
Antropologia Social y Cultural, en Ciencias Empresariales y Master en Estudios
Teatrales, entre otros. Su nuevo libro, “Puentes de perdon” (Desclée de
Brouwer), habla de vida, la muerte, el pecado y de la necesidad, no sélo, de
perdonar sino de perdonarse a uno mismo.

-¢ Qué resulta mas dificil perdonar o perdonarse?

Creo que lo mas dificil es darse cuenta que hay algo que perdonar, bien sea a uno
mismo o a otro. En el hecho de perdonarse a uno mismo tienes que tomar conciencia
de que hay algo que perdonar porque, generalmente, cuando actuas crees gue lo
estas haciendo bien. Asi que tener esa capacidad de ver y reconocer que algo no lo
hiciste bien, requiere de una capacidad para saber mirar y de no tener miedo a decir:
“Meti la pata, me equivoqué”

-Esto requiere espacios de silencio y reflexion...

Por supuesto. No sélo requiere de tiempo de silencio, de tiempo de quietud, de estar
con uno mismo o con ese Ser que habita en nosotros, también resulta esencial contar
con una educacion que nos deé las herramientas para navegar en esos mares



http://paxdettoniserrano.com/libros/

profundos. A veces necesitamos ciertas orientaciones y conocer los recursos; aunque
luego cada uno hara lo que quiera.

-¢ Por qué este tema del perdon?

Es un tema antropoldgico que tiene que ver con el alma humana, con aquello que vive
en nosotros; mas alla de las creencias espirituales y religiosas. El perdon es una
cuestion de humanidad que es muy urgente recuperar en nuestros dias.

“El perddn es una cuestion de humanidad
que es muy urgente recuperar en nuestros dias”

-¢Se perdona poco?

Se perdona poco porque nos perdonamos poco a nosotros mismo. Estamos en una
sociedad excesivamente materialista. ; Como voy a perdonar a otro si yo me creo
perfecto? Porque todo es relativo. Que no haya perdon hoy en dia habla de la
frustracion de que tu no eres lo que yo esperaba. Eso lleva a pensar que vivimos en un
mundo paralelo en el que pensamos que nadie comete faltas o fallos, en el que no se
tiene una debilidad de espiritu.

-En su experiencia como cooperante en lugares como Nicaragua ;jresulta mas
dificil perdonar en esos contextos de conflicto?

En general, nos cuesta perdonar en todos los lados, pero es cierto que las sociedades
mas espirituales tienen mas capacidad para perdonar; paises de Latinoameérica y de
Asia. Estoy pensando en la tradicién budista, dénde la compasién es algo que se
cultiva. Porque, en el fondo, no es que nosotros seamos incapaces de perdonar, es
gue no nos educan para eso.

-En el prélogo de su libro “Puentes de perdon” habla de asumir la muerte como
parte del proceso de la vida.

Si vivieramos de forma consciente que esto es caduco y que se acaba, entonces nos
centrariamos mas en lo perenne, lo que permanece. Pero si no quiero ver que a lo que
dedico mi energia es algo que se va a marchar y es superfluo, tengo que quitar la
muerte de mi camino porque eso me lo evidencia.

Por eso el subtitulo del libro es “Morir, pecar, perdonar y otras cosas prohibidas”. Hay
que tomar conciencia de que no soélo es que te vas, sino que te vas a equivocar en la
vida, pero no pasa nada, porque esa es la condiciéon humana.

-¢,Qué proceso conlleva el acto del perdéon?

Cuando uno se acepta y se permite decir: “Yo odio”, en el fondo esta haciendo el
primer acto de amor hacia si mismo, porque en el fondo es reconocer lo que esta
sintiendo. Al reconocerlo, esta apostando por ella, se esta amando. Y ese primer acto
de amor nos va a llevar a perdonar.

Esa energia destructiva, que es el odio, veré que la tengo que transformar en algo que
construya, que sea capaz de darme amor y de dar amor a los otros. Eso es perdonar.
Perdonarse es amarse, es aceptarse incondicionalmente.




La Razdn. 1 febrero 2017

Presentacion Madrid “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer).

http://teatrodeconciencia.org/pdfs/Pax-Dettoni-La-razon.pdf
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Dajar con grapos ¥ alizar farmaciones. Ayer presentd en
1a Casa dot Libra de Madrid una obra que 2 1odos puede
_mywchar o mejor vivir. Dessde b pas, e amod y el respeto,
Erle iomgen. Denoni con o Padre Jords Castanyes, monie
henedicting de la Abadia de Montwrmal
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‘CatalunyaCristiana oD

=

A Avaitable on the
Anno ore

AQUESTA SETMANA

«El perdo és alliberador i guaridor, terapéutic»
Pax Dettoni presenta «Puentes de perdon», el seu darrer llibre

Juan és un home de 70 anys que vol morir en pau, perd que no pot i ha d’aprendre a fer-ho. Aquest és el
punt de partida del nou llibre de Pax Dettoni: Puentes de perdén. Una historia sobre morir, pecar,
perdonar y otras «cosas» prohibidas (Desclée de Brouwer). Dettoni és llicenciada en Antropologia Social
1 Cultural, Ciéncies Politiques i1 de I’ Administracié Publica, Ciéncies Empresarials 1 master en Estudis
Teatrals. Des del 2010, el Teatre de Consciéncia és ’eix central del seu treball al servei de I’educacio
emocional, la intel-ligéncia del cor. la prevencié de la violéncia i la construccid de la pau. Aquest llibre és
una mostra més d’aquest treball.

«A tots ens arribara 1’hora de morir, encara que no hi vulguem pensar. Al final el que comptara és com hi
arribem, i no tant amb quanta cosa acumulada: siné com esta el nostre interior en aquell precis instant.
Marxarem en pau? O marxarem amb angoixa, odi. rancor o decepcio al cor? Dependra de com haguem
viscut. D’aixo és del que tracta el llibre: de com vivim per morir. Aixi que podria dir que per morir en pau
és necessari viure de forma conscient: amb humilitat, amb la humanitat i la llibertat que dona la capacitat
de perdonar-se un mateix, perdonar els altres i demanar perdéd». explica l'autora.
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Revista Vida Nueva. 10 febrero 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

VN

VidaNueva.es

CULTURAS usros

CRECIMIENTO PERSONAL

He aqui dos modos de acercarnos al siempre saludable ejercicio
del perdén: desde la interioridad y desde el entrenamiento

De la ofensa a la compasion

0s @aproXimamos, en primer
lugar, a la obra de Enrique Pa-
llarés Molins, jesuita navarro
(Ablitas, 1944), doctor en Psicologia
y profesor emérito de la Umversidad
de Deusto, escritor de varios libros y
aficionado a la lectura. En su método
de trabajo, toma nota de cualquier
cuestion psicolégica que le resulta de
interés, busca bibliografia sobre 1a mis-
may va profundizando en €l tema, que
se convierte en material que utiliza en
las entradas de su blog
Estamos ante un gran libro, docu-
mentado con las més diversas y auto-
nizadas fuentes, profundo, que invita
al didlogo y a la interiorizacién, ameno
en su lectura, llamado a convertirse
en obra de referencia, sobre todo, en
el enfoque psicologico del perdon -sin
excluir otras perspectivas-en el dmbito
intrapersonal e interpersonal. El autor,
por tanto, presta especial atencién a
la experiencia que tiene lugar dentro
de la persona y entre las personas.
Aunqgue se menciona, sin embargo, no
desarrolla 1a cuestion del perdén entre
grupus ni en la relacion de la persona
con la divinidad, asuntos que darfan
de por si para otros volimenes.
Cuenta con veinte capitulos, que
despliegan el camino que lleva de la
ofensa a la compasién, culmen del ni-
vel humano mas profundo. En medio,
las distintas reacciones y aspectos del
perdén, incluyendo como se puede vivir
en determinados contextos (familia,
escuela y trabajo). Los capitulos 11 al
17 resultan muy interesantss, ya que
reflexionan sobre algunas estrategias
que ayudan al avance de actitudes
que fomentan el itinerario hacia el
perdon: sanar la memoria, cambios en
el pensamiento, trabajar la conducta,
el papel de la empatia, el conjunto va-
riado de emociones y una autoestima

44| VIDA NUEVA

sana. Después de la lectura, podemos
caer en la cuenta de aspectos que ni
siquiera nos planteabames hasta ese
momento.

Se nota la experiencia

puentes de perdén. No tanto analizan-
do los defectos de los otros -pecados,
lujuria, envidia, avaricia...- cuanto
descubriendo sus propias carencias
que, con frecuencia, han derivado en
juicios condenatorios hacia su madre,
su hijo, sus amigos, etc. Con el libro
precedente hay una clara coinciden-
cia de fondo en torno al perdén: “Es
esta una historia de proceso y no de
resultado” (p. 23).

En el prélogo, el monje benedictino
Jordi Castanyer i Bachs rememora la
novela La muerte de ludn
Illich, de Ledn Tolstoi,

docente y de trabajo con
grupos del autor, que lleva

donde el protagonista,
enfrentado a la proxi-

al final de cada capitulo EL PERDON midad del final de sus
a esbozar un apartado de comMo dias, va transforman-
preguntas, para ayudar FORTALEZA dose. También Juan, el
a asimilar la compren- HUMANA personaje principal del

sién de los contenidos
y dar pie al dialogo. En
otras ocasiones presen-
ta algiin texto sugerente
para la reflexién con igual
finalidad. Asf nos implica
de forma activa en la rea-
lidad del perdon, que nos
empuja a conocer mejor
la tesis de este volumen:
la fortaleza humana del
perdén, que estimula a la
reconciliacién interior e
interpersonal, preparan-
donos para la paz social

Obva de ficcién
Y si por la via del ensayo, PUC
del estudio sisternatico,
no encontramos un len-
guaje que cale en nues-
tros contemporéneos, Pax
Dettoni Serrano (Vielha,
1978), antropdloga social
y cultural, nos propone el o
itinerario narrativo -¢ del
llamado Teatro de Con-

Mensajero
Bilbao, 2016 - 248 pp.

texto de Pax Dettoni, va
a transitar, a veces con
gran conmocioén, por
1a via del perdén para
acariciar la serenidad,
el equilibrio y el sen-
tido, alejandose de la
incoherencia ciega que
ha acompanado su ma-
trimonio y el devenir de
su existencia.

Este volumen nos
muestra la necesidad
de confrontarnos con

transparencia y sinceri-
‘ dad, por lo que también
merece la pena destacar
el epilogo, en el que se
nos brinda un plan de
entrenamiento para cru-
zar esos Puentes de per-
dén, con diferentes ejer-
cicios: para vencer los
siete pecados capitales
y la cobardia, para per-
donar, para pedir per
dén y agradecimientos.

ciencia- de un moribundo

& <yie & PUENTES
Gue, ensu ultima manana DE PERDON

Pax Dettoni
Desclée De Brouwer

de vida, recibe la visita de
un ser que procede de su
propia alma. Con é1, logra-

Por tltimo, nos ofrece
una seérie de recomen-
daciones, entre las que
selecciono la siguiente:
“Entrena siete dias y no

rd revisar ocho relaciones  Bilbac, 2016 - 192 pp. descanses ninguno”,

personales pendientes,
con las que ha de tender

FERNANDO CORDERO
MORALES, §5.CC.

11



http://paxdettoniserrano.com/libros/

Revista Vida Nueva (digital). 3 febrero 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

Vida N%]letv“aL | Espaiia o O @

LIBROS
Fa v
Puentes, .
s oerdon
)
’ ‘Puentes de perdon
: Pax Dettoni
(Desclée De Brouwer). La recension es de Fernando Cordero
Actuakzado

03/02/2017|00:07 Morales, SS.CC.

‘Puentes de perdon’

Y si por la via del ensayo, del estudio sistematico, no
encontramos un lenguaje que cale en nuestros contemporaneos,
Pax Dettoni Serrano (Vielha, 1978), antropologa sodial y cultural,
nos propone el itinerario narrativo —o del llamado Teatro de
Conciencia- de un moribundo gue, en su Gltima manana de vida,
recibe la visita de un ser que procede de su propia alma. Con &l,
lograra revisar ocho relaciones personales pendientes, con las
que ha de tender puentes de perdon. No tanto analizando los
defectos de los otros —pecados, lujuria, envidia, avaricia...~
cuanto descubriendo sus propias carencias que, con frecuencia,
han derivado en juicios condenatorios hacia su madre, su hijo,
sus amigos, etc. Con el libro precedente hay una clara
coincidencia de fondo en torno al perdon: “Es esta una historia de
proceso y no de resultada” (p. 23).

En el prélogo, el monje benedictino jordi Castanyer | Bachs
rememora la novela La muerte de Ivan lilich, de Leon Tolstoi,
donde el protagonista, enfrentado a la proximidad del final de sus
dias, va transformandose. También Juan, el personaje principal
del texto de Pax Dettoni, va a transitar, a veces con gran
conmocion, por la via del perdén para acariciar la serenidad, el
equilibrio y el sentido, alejandose de la incoherencia ciega que ha
acompanado su matrimonio y el devenir de su existencia.

Este volumen nos muestra la necesidad de confrontarnos con
transparencia y sinceridad, por lo que también merece la pena
destacar el epilogo, en el que se nos brinda un plan de
entrenamiento para cruzar esos Puentes de perdon, con
diferentes ejercicios: para vencer los siete pecados capitales y la
cobardia, para perdonar, para pedir perdon y agradecimientos.
Por dltimo, nos ofrece una serie de recomendaciones, entre las
que selecciono la siguiente: “Entrena siete dias y no descanses
ninguno”,
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Catalunya Cristiana. 5 marzo 2017

Entrevista sobre libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

http://teatrodeconciencia.org/wp-content/uploads/2017/02/PaxESP.jpg
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«El perdon es liberador y sanador, terapéutico»

Carme Munté

Juan es un hombre de 70 anos que
quiere morir en paz, pero no puede y
tiene que aprender a hacerlo. Este es
el punto de partida del nuevo libre de
Pax Dettoni: Puentes de perddn. Una
historia sobre morir, pecar, perdonar
y otras «cosas» prohibidas (Desclée
de Brouwer). Dettoni es licenciada en
Antropologia Social y Cultural, Clen-
clas Politicas y de la Administracién
Publica, Ciencias Empresariales y mas-
ter en Estudios Teatrales. Desde 2010,
Teatro de Conciencia es el eje central
desutrabajo al servicio de la educacién
emocional, la inteligencia del corazon,
la prevencion de la violenda y la cons-
truccion de la paz. ste libro es una
muestra mas de este trabajo.

Ellibro tiene como protagonista
a Juan, un hombre de 70 afios que
quiere morir en paz. Podriamos ser
cualquiera de nosotros. ;Qué esne-
cesario para morir en paz?

Atodos nos llegaré la hora de morir,
aunque no queramos pensar enello. Al
final lo que contara es como llegamos,
y no tanto cuanto hemos acumulado;
sino como esta nuestro interioren aquel
preciso instante, ;Marcharemos en
paz? ;O partiremos con angustia, odio,
rencor o decepcion en el corazén? De-
pendera de como hayamos vivido. De
esto esdeloque trata el libro: de cémo
vivimos para morir. Asl que podria decir
que para morir en paz es necesario vivir
de forma consciente: con humildad, con
la humanidad y la libertad que da la
capacidad de perdonarse a si mismo,
perdonar a los demas y pedir perdon.

Define el perdén como una cues-
tiéncompleja, profunday urgente,
Por qué?

El perdén nos hace humanos, en el
sentido de que el perd6n nos permite
la posibilidad de cometer errores, es
decir, de no ser seres divinos. Pero |a
soberbia a veces nos hace creer que
somos perfectos y que no podemos
hacer dafio a los demas con nuestras
acciones, 0 anosotrosmismos, Laexpe-
riencia nos muestra que No somos per-
fectosy los demas tampoco. Por tanto,

Arrebato

«La libertad es
ante todo una
conquista
interior,

velar, estar
despiertos»

darnos el derecho a ser humanosy dar
alos demas el mismo derecho pasa por
perdonarnos y seguir trabajando para
mejorar como personas. Desgracia-
damente el perdén no esti de moda
porque se vive como unaobligacionre-
ligiosa, cuando, de hecho, tiene que ser
fundamentalmente una decisién des-
de la voluntad y en libertad: «Quiero
perdonar, aunque sé que no serd facil
ni rapido.» Por eso, es importante no

KTO

Pax Detoni

Puente
de l)C

Vi Siseria
perbuear y (e “eosas” prabiliden

entender el perdén como lo que te
rebaja, como una cuestionde gana-
dores o de perdedores. El perdén
es liberador y sanador, terapéutico.

En el libro «se atreve» a «re-
cuperar» los pecados capitales.
iPor qué? ;Son un tabu hoy en
dia?

Hablar del pecado hoy en dia es
en si mismo un pecado. Pero creo
que hay que repensar lo que signi-
fica pecar, que no es nada mas que
cometer una falta que nos aleja de
nuestro ideal. Y que en aguel acto
probablemente podemos atentar
contra nuestro bienestar o el de
los demas; herirnos y herir. ;Qué
nos lleva, pues, a faltar o pecar?
La debilidad de espiritu, sin duda.
Pero, ;ante quién? (De qué? Pues
justamente ante las fuerzas de pen-
samiento y sentimiento que llegan
conlalujuria, laavaricia, la envidia,
la pereza, laira, lagula, lasoberbia
y el miedo. Si no somos conscientes
de que existen y que actan en la
invisibilidad de nuestro ser, dificil-
mente podremos hacernos maes-
tros en su dominio y seremos facil-
mente esclavos de sus impulsos. La
libertad es ante todo una conquista
interior, velar, estar desplertos.

En el epilogo del libro se
encuentra un plan de entrena-
miento para cruzar el puente
del perdon. ;En que consiste?

Perdonar no es facil, ni rapido,
Perdonar es un proceso en el que
aprendemos a amar genuinamen-
te, a aceptar al otro y a nosostros
mismos con nuestras luces y som-
bras, sin condiciones. Aprendemos a

S aceptarnos en nuestra humilde hu-
l“d(’)" manidad. Asi el perdén también de-
be entrenarse para ganar destreza.

El epilogo estd planteado como si
se tratara de un entrenamiento de-
portivo. Asi como fortalecemos los
musculos del cuerpo, debemos for-
talecer los musculos del espiritu. En
él encontramos, pues, un calenta-
miento, ejercicios para perdonarse,
para perdonar y para pedir perdén,
asi como los estiramientos finales,
metaféricamente, claro esta,

i, e

Brufau

El catolicismo francés ha sido a menudo un punto de
referencia para la Iglesia de nuestro pais. Este mismo se-
manario que el lector tiene en sus manos en gran parte fue
fundado con la mirada puesta en la consolidada y rigurosa
trayectoria del periodismo catélico del otro lado del Pirineo.
Hoy, con el predominio avasallador del mundo anglosa-
jon —de un pragmatismo que con demasiada frecuencia
tiende a la superficialidad—, el catolicismo francés quizas
no tiene la ascendencia de antes, pero mantiene intacta la
tradicion de un pensamiento riguroso que no se conforma
con respuestas faciles.

Este espiritu hoy se pone de manifiesto en la KTO, la
television de los obispos franceses, todo un modelo de
como la Iglesia debe estar presente en los medios de co-

municacion; en esta cadena conviven la evangelizacién, la
retransmisién de celebraciones liturgicas y la actualidad
religiosa con una buena dosis de reflexion sobre cuestiones
de fondo, La necesidad —casi el deber— que tiene el fiel
de pensar la fe se pone de manifiesto en programas como
La foi prise au mot. En estos espacios no hay lugar para la
confrontacion ideologica, la crispacion nila banalidad. Los
invitados son personalidades solventes que afrontan |os
temas con serenidad y rigor, pero sin caer en el solipsismo
academicista; pensamiento y espiritualidad se lluminan el
uno a la otra. Que la lglesia comunique bien no depende
del uso mas o menos intenso de las redes sociales, sino
de si ha sabido mantener un bagaje cultural y espiritual
minimamente solido.

13



http://paxdettoniserrano.com/libros/
http://teatrodeconciencia.org/wp-content/uploads/2017/02/PaxESP.jpg

34

5 mar¢ 2017
i CatalunyaCristiana

Des del car

): uuﬂu resenta «P

M] |

S\
A

Ml\

<El perdo és alliberador i guarldor terapeutlc»

Carme Munté

Juan éz un hame de 70 any: que
vol marir en pau, perd que no pot
i ha d'aprendre a fer-ho. Aquest &4
el punt de partida del nou llibre de
Pax Dettoni: Puentes de perdan, Una
historia sobre morir, pecar, perdonar
y otras «cosas» prohibidas (Desclée
de Brouwer). Dettani és llicenciaga
en Antropologia Social :CullumL Ci-
encies Politiques i de I'A Hleacio
Miblica, Ciencies Empresarials imaster
en Fstudis Teateals. Des del 2010, el
Teatre de Conxienxia és I'cix central
del seu treball ol servei de Feducacid
emocional, la intelligencia del cor,
Ia prevencid de la violencia i ls cons-
truccib de la pau, Aquest libre ésuna
mostra més d'aguest treball.

El llibre té com a protagonista
Juan, un home de 70 anys que vol
morir en pau, Podriem ser qual-
sevol de nosaltres? Qué cal per
morir en pau?

Atots ens arribara 'hora de marie,
encara que no hi vulguem pensar.
Al final el que comptara é1 com hi
arribemn, | no tant amb quanta cosa
acumulada; sind com esta el nostre
interior en aquell precis instant,
Mamxarem en pau? O marxarem amb
angoixa, adi, rancor o decepid al
car? Dependra de combaguemviseut,
D'aixd ¢ del que tracta el libre: de
cam wvitn per motir. Axi que podria
dit que per morir en pau € necessari
viute de forma conscient: amb humili-
tat, amb la humanitatila lhibertat que
dona ks capacitat de petdonarse un
mateix, perdonar els altres i demanar
prrdo.

Defineix el perdé com unaqiies-
ti6 complexa, profunda i urgent.
Per que?

El pard6 ens fa bumoans, enelsentit
queel perdé ens permetla possibilitat
de cometre errars, s 3 dir, de no ser
essers divins. Pero la superbia a vega-
des ens fa ceeure que som perfectes
i que no podem fer mal alz altres
amb les nostres accions, o 3 nosaltres
mateixos. L'experiencia ens mostra
que no som perfectesiels altres tam-

poc. Per tant, donar-nos of dret a zer
humans 1 donar als altres el mateix
dret passa per perdonar-nos i seqguir
treballant pee millorar com a persones.
Malsuradament el perd6 no estd de
moda perqui €3 viu com una obliga-
cib religioss, quan, de fet, ha de ser
fonamentalmentunadecisiddesdela
voluntatienliibertat: aVull petdanar,
totique & que nosera facil nirapid.»
Per aixs, & important no dre el

ax Dettond

Puentes,,

a:perdon

perdd comallo que etrebaina, com
una questié de guanyadors o de
perdedors. El perdé és alliberador
1 gsuridor, terapéutic.

Al llibre «z"atreveix» a «re-
cuperarw els pecats capitals.
Per qué? Son un tabd avui dia?

Parlar del pecat avuidia ésensi
mateix un pecat. Perd trobo que
cal repensar allo que vol dir pecar,
que no és res més que cometre
una falta que ens allunya del
nostre ideal. | que en aquell acte
probablement podem atemptar
contra ¢l nostre benestar o ¢l de
les altres persenes; ferienosi ferir.
Que ens parts, dords, a faltar o a
pecar? La febless dlespetit, sens
dubte. Pero davant de qui? De
que? Doncs justament davant
les forces de pensament i sentic
ment que arriben amb la luxdria,
Favaricia, l'enveja, I mandra, s
ira, 1o gola, Ia superbia i la por
5i no zom conscients que hisén i
que actuen en la invisibilitat del
nostre ésser, dificilment podrem
fernos mestres en el seu domini i
serem facilment esclaus dels seus
impulsos, La llibertat & abans que
res una conguesta interioy, vetllar,
estar despeits.

A I'cprl’eg delllibre s’hitroba
un pla d'entrenament per cre-
uar ¢l pont del perdé. En qué
consisteix?

Perdanar no és facil, ni rapid.
Perdonar és un procés en que

a estimnar ¢ nt,
a a«:p!al Isltre i a nosaltres ma-
teixos amb les nostres llums i om-
bres, sense conditions. Aprencm
3 acceptar-nos en la nostra humil
humanitat. Aixi el perdé també
+'ha d'entrenar per guanyar-hi
destresa, Uepileg esta plantejat
comsiestractéz d’'unentrenament
esportiv. Aixi com enfortim els
musculs del cos, hem d'enfortir
elsmuisculs de lesperit. Hitrobem,
dones, un escalfament, exercicis
per perdonar-se, per perdonar i
pet demanat perdd, sixi com els
estiraments finals, metaforica-
ment, & <iar,
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Periodistadigital.com. 6 marzo 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

http://www.periodistadigital.com/religion/libros/2017/03/06 /puentes-de-perdon-

religion-iglesia-libros-desclee.shiml

hReligion Digital

Informacion religiosa de Espafia y el mundo Director:José Man

Pax Dettoni en Desclée

Puentes de perdon

Una historia sobre morir, pecar, perdonar y otras “cosas”
prohibidas

= 2017

(Desclée).- Juan, un hombre de 70 afios que =
sa encuentra en su Ultima mafiana de vida, de |)C]'( l() ]]
quiers morir en paz. Pero no puede. A
través del encuentro con un ser que proviene
de su propia alma, podra revisar ccho
relaciones personales en las gue todavia tiene
asuntos por resolver.

Ahondando en cada una de ellas se

encontrara cara a cara y uno a uno con los
siete vicios capitales, ademas de con el
miedo. A partir de un profundo inusitado acto
de humildad reconocera la debilidad de su
espiritu para cruzar su Gltimo puente.

Puenles de perdon (Desclés)

*“Un ensayo ficcionado que
habla con naturalidad de la
muerte, asi como del trabajo
que podemos hacer en nuestro
interior mientras vivimos para
fortalecer aquello inmortal que

La autora es la narradora que nos cuenta esta
historia como si de una obra de teatro se
tratase. Con esa voz revisa ciertos
conceptos hoy casi "prohibidos"” como son
la muerte, la culpa, la moral, el pecado, el habita en nosotros”"

sacrificio, el perdon o las virtudes. Da un giro
copernicano al prejuicioso entendimiento
actual de estos tables y los acerca al lenguaje
de nuestros dias para que estén al servicio de
una vida con transcendencia y en libertad.

Un ensayo ficcionado que habla con
naturalidad ds la muerte, asi como del trabajo
que podemos hacer en nuestro interior
mientras vivimos para fortalecer aguello
inmortal que habita en nosotros.

Esta obra sobre el perdon incluye como
epilogo un plan de entrenamiento para ganar
destrezas en su disciplina, que nos puede
ayudar a cruzar nuestro propio puente.

Para saber mas, pincha aqui:
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Revista Catalunya Cristiana. 17 abril 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).
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CatalunyaCristiana

directora editorial de Editorial San Pablo

¢Dios ama a las mujeres?, de Anne Soupa
(San Pablo)

Decia Marcel Prévost que el hallazgo afortu-
nado de un buen libro puede cambiar el destino
de un alma. Yo siempre he creido en el poder
transformador de la escritura. Por eso recomien-
do dos libros conectados entresi. En ;Diosama a
las muferes?, la periodista francesa Anne Soupa
analiza con ritmo, inteligencia y fino humor el
modo en que aparecen tratadas ellas en la Biblia
y en laIglesia, para llegar a la triste conclusion de
que esta tltima no ama a las mujeres del mismo
modo que las ama Dios, La discriminacién por ra-
zén de género tiene un dramatico e inevitable
envés: laviolencia machista. Lo saben muy bienen
la Fundacién Luz Casanova, que atiende a muje-
res maltratadas. Los relatos recogidos en el | Con-
curso organizado por dicha fundacion sobre esa
tematica han dado como fruto el libro Ladgrimas
de esperanza. Una bella recopilacion de textos
escritos desde diversos lugares del planeta que
hablan de dolor, humillacién, silencio complice...
Pero también aportan una mirada esperanzada.

VICKY TOVAR MIGUEL
asesora editorial de Editorial Desclée Pax ; ANGEL
de Brouwer ax I)(ll()lll MESA
A ; corrector
Puentes de perdon, de Pax Dettgn IB (Desclée) Pu ellte S o editorial
P deperdon e Bl
En esta sociedad convulsa de migrantes sin aco- Paulinas
gida, mujeres maltratadas y bullying, era necesario
un libro con ideas frescas y claras sobre el perdén, la k- D,°" Erp est
vida y la muerte. Un perdén en su sentido amplio, 3 Simoni. ,De
noreligioso, pues «el perdén es un tema de humani- los trabajos
dady, dicesu autora. Con este planteamiento, el libro forzados al
desnuda el alma desu protagonista {Juan), quien, en elicuentno.con
su tltima manana de vida, quiere morir en paz pero f-'ranc:sm, 1e
no puede. Tres voces—Juan, su concienciay la propia s bistoria sulee morir, pecar, Mlmnzsamit:‘oa:; MIMMO MUOLO
narradora— avanzan revisando su paso por la tierra perdoner y ateas “cosas™ firohibidus . .
para, desde alli, descubrir los siete pecados capitales Don E rnest S imoni
yelmiedo, queson los igos que retienen al mo- De los trabejos forzados
ribundo. Entonces Juan avanzara en el proceso del WEe B dniwens ol eoisbtzaxan Fravioeo
perddn, que pasa por «reconocer-aceptar-transfor- ﬂi
mar». El lector se va identificando progresivamente -
con Juan, hasta caminar a su lado y afrontar juntos
infidelidades, odios y envidias. La dramaturga y an-
tropologa Pax Dettoni, con un estilo teatralizado, En este libro se nos cuenta una historia de inmenso dolor
logra la tan dificil tarea de dotar de agilidad narra- y sufrimiento, una historia de valor, resistencia, dignidad, fe
tiva a una tematica profunda y compleja. y esperanza, Tirana, 21 de septiembre de 2014: don Ernest
\ Simoni, sacerdote albanés que sobrevivié a la persecucion del
régimen comunista, se encuentra con el papa Francisco. Su
M. ANGELES LOPEZ ROMERO historia, dramatica y a pesar de ello jalonada de un infati-

gable celo apostolico, conmueve al Pontifice. Estas paginas
la recorren siguiendo las palabras del propio don Ernest, ve-
ladas de emocion cuando recuerda las tretas a las que hubo
de recurrir para distribuir la eucaristia a escondidas, todavia
cargadas de sufrimiento cuando vuelve a evocar el clima de
«Gran Hermano» orwelliano. Estos veintiocho afos de tortura,
carcel y trabajos forzados en laminay en las cloacas de Escutari
no doblegaron a este extraordinario testigo de la fe, que ha
perdonado a sus esbirros, paraquienes invoca constantemente
la misericordia del Padre.

P. JOSE

AL

director de
Familia de Jesus

Amigos del
Espiritu Santo,
del Equipo de
Pastoral
(Familia de
Jesus)

JOSE RAMON PEREZ ARAGUENA
editor de Ediciones Palabra

La fuerza del silencio, de Robert Sarah (Palabra)

Elanheladosilencio es objeto de notable inte-
rés y preocupacion, en aras de superar el estéril
ruido y el sempiterno jaleo. Insistir en ello repre-
senta un auténtico reto, todo un deber cultural
y antropoldgico para cualquiera con méas de dos
dedos de frente. Simplemente, para que el ser
humanose encuentre asimismo, paraquedescu-
brasupropiaidentidad. Y, ademas, para alcanzar
el trato sosegado y cordial con Dios, a quien solo
se le suele oir en el silencio. El cardenal Sarah,
autor del exitoso Dios o nada, aborda la nece-
sidad del silencio por extenso, con hondura, de
un modo sorprendentemente variado y sensato,
a la par que sin abigarramientos e incluso con
amenidad. Leyendo el libro se aprecia una inte-
ligencia preclara, asi como una capacidad poco
comun de captacién y ordenacion de ideas, que
sabe trasladar al lector, Una verdadera delicia.

CARDENAL ROBERT SARAH

FUERZA
DEl

SILENCIO

Este libro describe la expresién del amor entre el Padre y
el Hijo hecho vida en el corazon y el ambiente de los jovenes.
Esta obra —segundo libro del material complementario al
catecismo Testigos del Senor— recorre el camino de la san-
tidad desde |a primera llamada del Bautismo. Elaborada en
el contexto del didlogo fe y cultura, enmarca a los persona-
jes biblicos en su contexto histérico, ensefia a rezar, favorece
el desarrollo de la personalidad y muestra al Espiritu Santo
como el gran amigo que nos ayuda a santificarnos. La rique-
za de esta obra, salpicada de divertidas parabolas, historias
atractivas y nociones sobre la fe cristiana, ha peosibilitado una
excepcional acogida entre los jévenes que se preparan para
recibir al Espiritu Santo en el sacramento de la Confirmacion,
hacia los 12 anos de edad. Libro formativo y alegre que os
invitamos a conocer.
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Revista Concapa Informa. Abril 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).
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L] Jettrey J. Froh y Giacomo Bang
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Precio: 17,50 €

Si 52 vendien algun rusvo MEdamento para que los oS se compor-
Karan mejor, Sacaran mejores notas y fueran mas felices, muchas padres
Rarian lo posi por adquirira. Aunqua parezca sofpeendente, existe un
penducto i, No se consigus en las farmacias y estd a disposicidn de
cudlquiera: €5 ¢ miagro o¢ &2 gratid.
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trado que b gratitud es una d 35 emocicoes y virtudes mds vakosas
e Los autores, i €0 £512 CAMDO, POnen 2 5~
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Juan, un hombee de 70 208 que 2 encutnlra &n Su dtima manana
de vida, quiere morr en paz pero no puede. A traves del encuentro
CON LN S8r QUE Proviens 02 Su Propia almsa, pOdra revisar 0cho re-
taciones personales en fas Gue todavia iene asuntos por resoiver,
Anondanda en ¢a0a una de ellas Se encontrard cara 3 caray uno 3
uno con ks siete vicios caplales, ademds de oon e miedo, A partr
g¢ un profundo inusHaso 210 de humikiad recon0cerd 1a debilidad
de 5u espirdy para cruzar S UMY puente.

La 3uta es 12 naracora Gu2 oS cuena esta historda como si de
uNa obra de 16alro 6 ratase. Con €5k VOZ revisa CErlos concestas
hoy casi protibidos como son fa muerte. 1a cuipa, & moral, el pe-
cado, 2 sacrificia, & perddn o s virtudes. Da un giro copermicano
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tartalaco con aywda humanitaria y viajar en un convoy a Medjugorge (Bosnia). Lo que Magnss no imaginaba es que ese corto viaie acabaria
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Boletin Bibliografico Librerias San Pablo. Abril 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

SAN PABLO

BOLETIN BIBLIOGRAFICO

Proyeccidn IXIV (2017) 203-234

DetTONI, Pax, Puentes de perdén. Una historia
sobre morir, pecar, perdonar y ofras “cosas”
prohibidas. Desclée de Brouwer, Bilbao
2016, 192 pp., 12 €

Con una larga experiencia de diez afios en la

cooperacién internacional en Asia y América

latina, Paz Dettoni se dedicé luego al teatro

y llegé a componer hasta diez piezas. Lo qde

ahora nos ofrece es una mezcla de obra teatral

y de relato novelado, donde hay mucho de su

experiencia personal. El rema central es el per-

dén: qué puede ser objeto del perdén y qué
nos ayudarfa a perdonar. Y eso lo va mostrando
con el relato de la vida de Juan (un personaje
ficticio) y de los personajes que le rodean. La
autora espera; que el lector se identifique con
Tuan v vea la vida de este personaje reflejada

en la propia. Para ello recurre a un estilo direc-
to y 4gil, que hace la lectura mds agradable. El
relato concluye con un plan de entrenamiento
para el perdén que contiene recomendaciones
muy précticas para que seamos capaces de ten-
der en la vida “puentes de perdén”.- B. A. O.
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Revista Nova et Vetera. Abril 2017

Resena libro “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

DETTONI, P., Puentes de perdén. Una historia sobre morir, pecar, perdonar y otras
“cosas” prohibidas. Ed. Desclée de Brouwer, Bilbao 2016, 15 x 21, 188 pp.

El monje benedictino, Jordi Castanier i Bachs, del Monasterio de El Miracle, en su pro-
logo, partiendo de la definicidn que le da la misma autora, califica a esta obra como de “no
ficcion ficcionado™. Y es que, no es un teatro estrictamente hablando. Se trata de un género
similar al teatro, que también tiene de cuento, de la novela y del ensayo. En €l se manejan
temas tan reales como es el caso de la muerte, con el fin de motivarnos a ir realizando un tra-
bajo desde nuestro interior para prepararnos a este momento tan crucial de nuestra vida. Su
autora, Dettoni. tiene en su haber un amplio curriculum que ha completado con una larga
experiencia. Licenciada en antropologia Social y Cultura, Ciencias Politicas, y de la Adminis-
tracion publica, Ciencias Empresariales y Méster en Estudios Teatrales, ha dedicado muchos
anos a la cooperacion internacional. Desde 2010 se ha entregado de lleno a su suefio enfoca-
do al desarrollo humano, llamado por ella ~“Teatre de la Conciencia”, un tipo de escenifica-
cién dramdtica creado por la misma Pax Dettoni donde muestra las relaciones interpersona-
les centrales de la obra, y escenifica el interior de los personajes. Los recursos didacticos
derivados de este teatro tienen aplicaciones pedagdgicas, que ahondan en aspectos de autoco-
nocimicento, la inteligencia emocional, la inteligencia del corazén y la construccion de la paz.
Hasta ahora lleva escritos y dirigidos 8 espectdculos teatrales. En el libro que ahora presenta-
mos también echa mano de una historia, mediante esta forma literaria que pone al servicio de
la reflexion personal, para conseguir sus objetivos. El protagonista es Juan, un hombre de 70
anos que se encuentra en su tltima mafiana de vida y quiere morir en paz, pero no puede. Es

123
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AGENDA PRESENTACION “Puentes de perdén”. Enero 2017

Agenda Cultural La Vanguardia. Presentacion libro Barcelona (10 enero
2017)

LAVANGUARDIA

Barcelona | Girona | Lleida | Tarragona | Madrid | Valencia | Vertodas las provincia

| A

Inicio agenda @ Barcebna e Barcehna o Presentacion fbro

PRESENTACIO LLIERE

Presentacié del llibre ' Pax Dettoni
Puentes de perdon' de Pax P S
uentes

4
St
e aeperdor
Una histdria narrada com si es wraclés d'una obra de

teatre. S'hirevisen conceptes avui gairebe
¢prohibitsg, com fz mort, la culpa, fa moral, el pecat

Categoria: Presentacio llibre
Gratis
On: Sala Ambit Cultural El Corte Inglés
Dates: 10/01/17 al 100117
Hores: 19.00 - 20.00

Adrega: Avinguda Portal de IAngel, 21 6a planta
Localitat: Barcelona
Veure mapa

Informacion facilitada por
NURIA MARTORELL

Descripcio

Una histdria narrada com sl s tractés d'una obra de teatre. ST revisen conceptes avul
gairebe “prohibits” com la mort, Ia culpa, la moral, el pecat, el sacrifici, el perdo o les virtuts. Un
assaig ficcionat que parla amb naturalitat de tots els...

Liegir més -
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Agenda Presentacion El Corte Inglés. Barcelona (10 enero 2017)

oot |

Castellanc Elegir disma «

CENTRQ COMERCIAL PORTAL DE 'ANGEI

EL CENTRO DEFARTAMENTOS MARCAS SERVICIOS EVENTOS

PRESENTACION DEL LIBRO 'PUENTES DE PERDO}

1 0 @de 12003 2000 0 Gratis

ENERO
a

Pax Dettoni

Puentes,
deperdon

DESCRIPCION
Presentacion del libro 'Puentes de perdon’ de Pax Dettoni R

Una historia narrada comn si de una obra de teatro se tratase. S2 revisan
COncepios hoy asl pronibidos’ como la muerte, I culpa, la moral, e
pacado, el sacrificic, € perdsn ¢ las virtudes. Un ensayo ficcionade que
hable con naturalidad de todos nuestros tabues, asi como del trabajo que
podemus Nacer en nuesutro inierior. Conoceremas un plan d2
entrenamiento pars ganar destrezas para ayudar a cruzar nuestro prepio
puente. Pax Dettoni lleva casi una d dedicada al desarralio humano
ysocaly en gonde su ge central es el tealro.

Categorias; Libros
Barc

Teléfono 733 053 530
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Agenda de Casa del Libro. Presentaciéon Madrid (31 enero 2017)

P = ] (o |

. casac ¢llibroscom Escribe eltitulo, el nombre delaulor, la palabra clave Bes I

Envios gratis con Casadallibro Plus — a parti d
Todos los productos -~ Promociones «~ Vender

aquiImicie - Eventos - Fresentacion dzl libro Fue

Eventos en librerias Casa del Libro de Madrid
Buscar una libreria 012017 | 19:00 H

Presentacion del libro Puentes de Perdon

Presentacion del libro Puentes de Perddon de Pax Dettoni

PUENTES DE PERDON en parew)

PAX DETTON| . DESCLEE DE BROUWER, 2016 12
PllL‘Il[L‘S ISBN 9788433028815 00€

sperdon

DATOS DEL LIBRO RESUMEN DEL LIERO

Fax Demoni

i 5. 192 Juan, un hombre de 70 afios que se encuentra
pags. en su altima mafana de vida, quiere morir en
; . e Encuadermnacion: Tapa paz.
3 blanda
Editorial: DESCLEE DE 7
Sl Pero no puede. A traves del encuentro con un ser

. que proviene de su propia alma, podra revisar
ANADIR Lengud CASTELLANO -hy relaciones personales en las que todavia

SBN9788433028815 yone asuntos por resalver. Ahondando en cada

8915 Cristianismo una de ellas se encontrara cara a cara y uno a
uno con los siete vicios capitales, ademas de
con el miedo. A partir de un profundo inusitado
acto de humildad reconocera la debilidad de su
espiritu para cruzar su dltimo puente

La autora es la narradora que nos cuenta esta
historia como si de una obra de teatro se tratase.
Con esa voz revisa ciertos conceptos hoy casi
prohibidos como son la muerte, la culpa, la moral,
el pecado, el sacrificio, el perdon o las virtudes.
Da un giro copernicano al prejuicioso
entendimiento actual de estos tabues y los
acerca al lenguaje de nuestros dias para que
estén al servicio de una vida con transcendencia
y en libertad.

Un ensayo ficcionado que habla con naturalidad
de la muerte, asi como del trabajo que podemos
hacer en nuestro interior mientras vivimos para
fortalecer aquello inmortal que habita en nosotros.

Esta obra sobre el perddn incluye como epilogo
un plan de entrenamiento para ganar destrezas
en su disciplina, que nos puede ayudar a cruzar
nuestro propio puente.

Ocultar resumen completo
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Criatures. 14 de julio 2017.

Sobre Guia didactica “Educacié Emocional” elaborada por Pax Dettoni, editada por
Catalunya-La Pedrera.

http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/noticias/nueva-guia-de-
educacion-emocional-para-acompa%C3%B1lar-ni%C3%B1os-y-adolescentes-en-su-
exito-educativo

ara.cat CRIATURES secu

EmDaras | crianga Intancia Adolescencia Familia Escoia Opinio eCTuna ocl Blogs

O 1orzony

Guia per treballar les
emocions

Nova guia d'educacié emocional per acompanyar
infants i adolescents en el seu éxit educatiu

COMPARTEIX 1 La Fundaci6 Catalunya-La Pedrera ha editat una practica quia d'educacio
emocional. £s tracta d'una eina que concreta i pauta l'estil

v f d'intervencié de 'equip educatiu del Programa d Acompanyament

Educatiu (PAE) de |z fundacié amb I'objectiu de millorar I'éxit
COMENTA 0 educatiu d'infants i adolescents, i reforcar i complementar la funcio
i educativade |a familiai de l'escola. Aquesta quia, elaborada per

I'antropdloga Pax Dettoni Serrano, concreta les competéncies
emocionals que des del programa es volen promoure, i
facilita orientacions i consells practics adrecats als
educadors perd que també poden servir per als paresi tutors.

Des del PAE es creu fermament que el repte d'acompanyar els
infants i adolescents en I'adquisici6 d"habilitats emocionals, ha
de partir fonamentalment del model que I'educador sigui pera
ells_Per aixd es presenta com un recurs per ala intervencié educativa,
utili aplicable en qualsevol altre context educatiu que treballiamb
infantsi adolescents.

La Fundacid Catalunya-La Pedrera edita aquest
Bractit recurs elaborat per I'antropologa Pax

ettoni, per al Programa d’Acompanyament
Educatiu



http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/noticias/nueva-guia-de-educacion-emocional-para-acompa%C3%B1ar-ni%C3%B1os-y-adolescentes-en-su-exito-educativo
http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/noticias/nueva-guia-de-educacion-emocional-para-acompa%C3%B1ar-ni%C3%B1os-y-adolescentes-en-su-exito-educativo
http://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es/noticias/nueva-guia-de-educacion-emocional-para-acompa%C3%B1ar-ni%C3%B1os-y-adolescentes-en-su-exito-educativo

Educant les emocions s'augmenta la satisfacci6 personal dels
infants i adolescents. Safavoreix aixi la confianga en ells mateixosila
seva motivacio per a l'aprenentatge, i sobtenen efectes directesenel
seurendiment academic. L'educacié emocional, juntament amb
I'estimul de la creativitat. son els dos eixos metodologicsi
transversals del PAE per aconseguir I'éxit educatiu d'infants i
adolescents des d'una doble dimensié: académica o escolar i personal, i
social.

PROGRAMA D'ACOMPANYAMENT EDUCATIU

El programa és una iniciativa de la Fundacié Catalunya-La Pedrera per
millorar I'éxit educatiu dinfants i adolescents, i reforcar i

complementar la funcié educativa de la familia i de I'escola.
S'acompanya els infants i adolescents en la realitzacié de les
tasques escolars i en el seu desenvolupament integral. Al mateix
temps, adquireixen estratégies d'estudi i d'aprenentatge, i se'ls facilita el
desenvolupament emocional i creatiu. Aixi, s'integren dinamiques en les
activitars que els estimulen [a curiositat innata, I'experimentacid,
l'expressic d'emocions, el fer-se bones prequntes i la resolucié de
problemes, lainteqgraci6 i participacié en un grup diguals, el treball
collaboratiu..., habilitats | competéncies que promouen la seva
autonomia i que els preparen per al seu futur com 3 adults,

Podeu consultar la guia d'educacié emocional aqui.

«ESCOLA
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Padres&Colegios. Septiembre 2017

Opinidén experto Educacion Emocional.
https://issuu.com/gruposiena/docs/n 120 padres septiembrel7/17

PADRES
Sepliambre de 2017

Los parros son los animales de

ia de en los hogares

Mascotas en casa

Educadoresde
cuatro patas

aunque no son las Unicas

familia y sociedad m

wdocompatif, cients
eonuninteresante estudio realiza-
doa537 menores, deentred y 13
s, delosenales o 62% afinmaba
canvivirconuna mascota,

Sobire el sumento decompro-
sy mayor esponsabilidad que
AU TS Lt (S0t o 9%
deninasencuestadosindicabaque
desdicaria pirte desu tiempo s Q-
Uar asu animal de compani, un
BOT renimciario aun juguete par
U SU MASCOLH IIViEr N ¥ un
V% se lovantaria temprano pars

sacird o a pases

Pax Dettoni Sermano, experta en
Educavion Emocional y autora de
Lar intvligeniie ded corazin (Fd
Disting), explica quecrecer con
animales dom ticos facilitaqued
nifodesarollesentimientos deter-
s, dealegrfo y decarlio

Para comprobar esi nelacidn
solo pruehen & poner un cachomo
de perro, por gjemplo, defantede
ungnipo de nifis y s coma s
mayoriade i se quend acercr
el para acariciarle y decirle casas
bonitas, tambidén para jugar, Yes
quelos animales despleran en los
seres humanosaquella parte que
abrelas puertas alatemura, ala
COmpasiiny porsupaesoalem-

patia

p estamisaa llea, el cstudio

deAflnity ambién hace referen-
cian ln nedacitin con los mnimalesy
come ayuda a desarroflar ka cpa-
taymejora habilidades sociales
hacialosdemds Adochodeadato

o
losvideopsegos | osninosquecre
cen conanimnikes sientenen ellos
un apoyo emockonal, pues ol ani-
mal se muestra beal @ Ja hore de
[icompanir y dar carifio, y eso o5
percibido coma fuente de estabili-
dad ¢ incondicionalidad: porello
al gunos estudins demuestran que
{es positivo creoer conanimales do-
mésticosyaqueayudaalaconfian-
it y seguridad emocional de los
s peguedos”, sofiali Detton,
[RRGTA AR tonmaren I respon
sabilidad es recomendable que el
i sechaga g delas pegueras
tareas yactvidades gue necesitn of

ndmal, 3! seat, das-

La convivencia de los nifios y los animales favorece CONTRA LA OBESIDAD Y EL TDAH e de comes, ponesle agus. . Aten
¢l desarrollo fisico y emocional del menor, dierdo asusedades, a partis & los
= Sl ble: e o o 1ul pevp
e Y Sapelis posicion de niios en sus prime-  padecerchesrlad part ncuparse de algunas tireas,
ademés de .w." I i - o des comn carkes & da o iy U
g piarla
de sabrepeso. ayudar unesty- (e Aed bl A 24
diode 2017 levada scaboporin-  lesenlostiltmosafiossehanpo- el hiimster, las tortugas y bos peces
A I i buenaopeion, ya
GEMA EIZAGUIRRE  tumbicn se suele desconocer la | boms (Carad)y dcecien- queyaus- Juorog domenos cuidicos.
e . i irmal i icios g . Enel cisn delos peeros, conviene
enlosmis pequenos (vnotanpe-  valaconvivenciaconmanimal. b do  celes Avenain " quelosni o de s
quenos) es algo evidente desde fodel, Jacion Affi- BNCONEC como Madrid, cuenta udeante, yaque podranrealizar ta-
el ; ? Ini gtusy ! reas miscomplejas relacionadas
troacin ¥ pedirina  sidod de 16 b wiizar su ¢ A
miscota, ilo g | g 146% deldsk o | dak o ducatioos, hosgpl- 3 porro es e animal do compa-
i 1 ler. Al margen o I 1 sy NT i enlasociedad
e los que equip imala | patos aun : tat espafiolo: yentrel A
I ! P b quecad: prolife i yOsclospral 0% cuad; it nifos se
lidadqueconll dard ! | bayas.fixd backsiaed 0 de tebealyel il de 11 i
ol (137000 perros vgtos fseron — onganizacion, dedicada a promo neraleigias en i intanciny b se-  alsecdncontiperaciidad(TOAH). ver pastor alemidn, dalmata, San
2 2 pais), verelresy avivenci Rernasdo ylabrador.
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Magisterio. 20 de septiembre 2017.

Resefa sobre libro de Pax Dettoni “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).

20 DESEPTIEMBRE 2017

Propuestas

e—
MAGISTERIO

LIBROS E INTERNET

Critica

POR PAULINO ARGUIJO

El corazon,
esa fuente
oculta de
sabiduria

La inteligencia del corazén
Autor: Pax Dettoni

Editorial: Destino;

Barcelona 2014

Precio: 17,50 €; 240 pags.

Después de la inteligencia
emocional, llega la inteligen-
cia del corazon: un viaje don-
de el amor con mayusculas
trasciende nuestros actos co-
tidianos. Hemos oido hablar
de la inteligencia emocional,
inteligencia que nos permite
ser consciente de nuestras
emociones, comprender los
sentimientos delos que nosro-
dean y nos ayuda a adoptar
una actitud empatica y social.

En este libro, Pax Dettoni
daun pasomas ynos propone
desarrollar la inteligencia del
corazén, una inteligencia que
acostumbramos a abandonar
porque implica un trabajo de
rastreo interior que requiere
la constancia de un entreno
deportivo. Estelibro esun via-
je para descubrir quién habi-
taennuestrocorazon, quiénes

La inteligencia
del corazén
Pax Dettoni
Prddogyr e Miat Joriod

wnd

Fhas boe cowabome

somos realmente. Un viaje
para poner nuestros pensa-
mientos, emocionesyacciones
anuestro servicio a través del
autoconocimiento primero y
de la aceptacion y la Educa-
cion emocional después.
Aprender a querer con el co-
razon supone aprender a tra-
vés de las situaciones cotidia-
nas, que se convierten en
nuestro“gimnasio” o campo
de entrenamiento diarioynos
sirve para fortalecer los mus-
culosdelcorazén, alas que lla-
maremos virtudes. Cada diay
cada situacion es una gran
oportunidad para poner en
practica un camino que dura
toda la existenciay que esta
basado en la bondad, el amor
ylabelleza.
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Magisterio. Septiembre 2017.

Libro recomendado. Pax Dettoni “Puentes de perdén” (Ed. Desclée de Brouwer).
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La Quincena. 20 octubre 2017. Reportaje sobre proyecto de Pax Dettoni y Teatro
de Conciencia “En sus zapatos: un espacio de empatia activa” para la convivencia en
la aulas. Inicio en las aulas del CEIP Vicente Aleixandre (Torrejon de Ardoz. Madrid).

3 ta quincena QGI‘I N° 581 - 20 DE OCTUBRE DE 2017 tu ) 1 9

fi

Por: Carleth Morales Senges

Acoso escolar

Cuando, como y donde evitarlo

'Mmmmrmam'

Stbado 21 de octubre, a ke 1930 horas,
Pintura rapida al aire libre en San Fer-

voca & XV Concursa de Pintura Répida &l
Aite Libre. Domingo 22 de octubre, en el
Centro Cuitural Gabriel Cefaya, Plaza de
Femando VI, s/n de 9:30 a 2000 hores.
Andalucia en Amndiddhy lw
racin de la Semana Cullural Casa
ucuwaammuhzm
mmahwmm
de Argands, 2230 de-
m.canammaua 2315 haras

‘I'un infantil en San Fermando de He-
nares, Pinocho La nifia que aprendit &
sentir', Para nifios da 6 a 10 aftos con sus.
familiares. Domingo 22 de ocubre, a las
18:00 horas, en & Teatro Federco Garcla
Loma. Entada Sbre hasta compistar e
—————— aloro.
e = = & » Torrién de Ardoz. I
Segiin datos de SociFscuela. una el acoso escolar’ para luchar y sensi- Sus ejes formativos son Educacion| gmg’;m H‘m:‘;mw
aplicacion informética que permite  bilizar contra ¢l acoso escolar. La  [Emocional + Resolucidn positiva del] tubre, a fas 18:00 horas.
prevenir ¢ intervenir en casos de  presidenta de la Comumidad de  [conflicto + Empatia Activa, con s Teat
acoso escolar que ha sido desarrollada Madrid, Cristina Cifuentes, ha pre-  metodologia propia de Teatro de Mdm'“:' Wgﬁ
en la facultad de Psicologia de Ja Uni-  sentado la y ha g Conciencia. El objetivo es que el pré-| o Sabado 21 de ochire, a hs 20:3)
versidad Complutense de Madrid. en  que es "importante concienciar a la [ximo curso escolar sea escalable y|  homs, en el Audiloro Moniserrat Caballé:
la Comunidad de Madnd el 85% de  sociedad de la necesidad de luchar  [replicable a otros lugares. Comeda en Rivas. Comedia multimadia,
de las vicumas de acoso escolar se  contra el acoso y de decir a los meno- Pama ello han puesto en marcha la}  featro musical de Ron Lala Teato, misica
reconoce como "pasiva” y se caracte-  res que denunciar este tipo de situa-  [campaiia “Tus Likes NO lo solucio-|  @ndvecio y humor se fusionan en loca ak
Z convierte en béroes”, an' 1 sidn Emocional SI™ os garabla. Sabado 21 de ochibre, a lss
rizan por ¢l retraimiento, Ju p.N\ ldad ciones los convierte en héroes”, nan, la Educacion Emocional SI™ para 2000 & &l Audtorio Piar B
la timidez y la inmad Colal en la I Telema-  |que ¢l mensaje se extienda a toda la S R
el 14% de las vietimas son pru\oca- drid y el Club Atlético dc Madrid. Es  |sociedad. Pasacalles en Coslada. Musica, tale-
con impulsividad elevads El g iloto de “E: Al e Y“""n'“’“"""l"“’
pulsivi elevada,  una accion u g piloto de “En sus zapa 2 ds 5
necesidad de recibir atencion y que  que s suma a la ldead Espe-  ftos” ya 5 mhmcnma)n Yumio enl  yae §1:39 horas en la Plaza de San Pedro
devuelven las agresiones y los insul-  cializada contra el acoso, un test on el CEIP Vicente Aleixandre, y cuenta Pablo, ¥ a tas 12:30 horas Teatro
tos que reciben; mientras que apenas  line de deteccion para los centros, un [con ¢l apoyo de Magisterio, Grupo ;ﬂﬂmg%&b_@_&n&
¢l 1% son victimas atipicas, clegidas  plan formativo para doc y fami- I | Siema, F Compro-| Don Juan Tenorio en Torrejon de Ardoz.
por el acosador pnnupul a falta de  lias, un nuevo protocolo de netuscion fmiso y Transparencis, Compromiso| — Teatro contempordnes a cargo de ia

otras victimas
En la Comunidad de Madnd, el

pama los colegios y una
web de convivencin con matenal y

acoso eseolar ha d dido un 38%
¢l pasado afio, segin datos de la
Inspeccion Escolar. De igual manera,
¢l test SociEscuela la que ha
descendido en los cursos 2015/16 y
2016/17, en todas sus modalidades:
acoso social, verbal, fisico y cibera-
coso,

Sin emburgo, son muchas las inicia-
tivas que se siguen llevando a cabo

herrami para centros educativos
y familias.

"En sus zapatos™

Otro de los programas se llama: "En
sus zapatos”, un espacio de empatia
activa que lleva, desde el pasado 17
de octubre, a las aulas de 5° y 6° de
Primaria de cinco centros piblicos de
Madrid y Extremadura las hermamien-

F ial y los Centros de Recur-
sos para ¢l profesorado de las zonas
de influencia.

La creadora del prog: y di
de Teatro de Conciencin es Pax
Dettoni Serrano, licenciada en Antro-
jpologia Social, Ciencias Politicas y
Administracion Piblica, Ciencias Em-
ipresariales y mister en Estudios
Teatrales. estuvo muchos afos traba-
jandoe en cooperacién interacional en
América Latina y Asia. “En sus zapa-

lares. Domingo 22 de octubre en el
%P«uwmmunm

'mnmv-uh«s-m Miguel

para evitarlo, porque el objetivonoes | tas de Ia gasubn emocional y el teatro | [tos” les damos herramientas para que m mﬂ’g;md‘:
disminuir las cifras, sino aniguilarlas de 4 para | espacios prendan a gestionar sus emociones ¥|  octbre. a las 18:00 horas en el Auditoro
que no haya ningin nifio acosado, Y | de convivencia a resolver de forma positiva sus con-|  Marana
para eso todos los programas son bue- De octubre a diciembre estarin en el | |flictos, pero también pam que com-| ) o0 prag cerditas en Rivas. Un musical
nos y todas fas iniciativas, loables CEIP Vicente Aleixandre de Torrejon | [prendan que aquel nino que agrede o que dara que aullar. El primero de ke
de Ardoz, para continuar en Alcalide | [tiene intencion de hacerlo no lo hace € ded estatal
"'Si ta fueras yo" Henares en enero de 2018 y el resto | |por ser malo, sino porque detrds hay|  cullural PLATEA qus acoge Rivas e
La Comunidad de Madrid ha puesto | de centros previstes. Es un proyecto | jun dolor emocional que no sabe mane- mﬂmw&mﬁ

en marcha una campaiia de comuni-
cacion institucional bajo el lema 'Si
t fueras yo entenderias por qué
tengo miedo. No te calles, denuncia

de la Asociacion Teatro de Concien-
cia que llega a la raiz del problema:
(Coma surge la violencia? y jcoma
gestionarla?

jar que le lleva a ello. Hay que -con
compasion- tener siempre presente:
que un nina es mucho méas que un

" explica su !
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La Quincena. Digital.

Ia@imenafa

Diario digital de la Comunidad de Madrid
de Madrid A i Vivienda Culturn Educecion Economia Succsos Motor Deportes Entrevistos Empleo Salud  Editorial

Carlas 3l Ditector Comuricacin y liansporte Trdfico Empiesa Formacibn Medio ambients Ocio Moda La folo ce la Quincena  PELICULAS EN TELEVISION
L Maorid, Lunes, 30 de Octubre de 2017 ) | | Busear ) -— Noticlas por municipio —-— v | Vernoticias

Forada » Municipios » Madrid
Acoso escolar: Cuando, cémo y dénde evitarlo

" .
En sus zapatos Tags relacionados: Madrid, Actuzlidad, Educacien

Otro de los programas se llama "En sus zapatos", un espacio de empaliz activa que lleva, desde el * 9
pasado 17 de octubre. a las aulas de 5° y 5° de Pnmaria de cinco centros publicos de Madrid y
Extremadura las herramientas de la gestion emocional y el teatro de conciencia para construir
espacios de convivencia.

De octubre a diciembre estaran en el CEIP Vicente Aleixandrz de Torrejon de Ardoz, para continuar
en Alcala de Henares en enero de 2018 y el resto de centros previstos. £s un proyecto dela
Asocizcion Teatro de Conciencia que llega a |a raiz del problema: ;Como surge Iz violencia7 y
£,c0ma gestionarla?

Sus gjes formatives son Educacion Emocional + Resolucidn positiva del conflicto +
Empatia Activa, con la metodotogia propia de Teatro de Conciencia. El objetivo es que el proximo
curso escolar sea escalzble y replicable a otros lugares

Para ello han puesto en marcha la campania “Tus Likes NO lo solucionan, la Educacion Emocicnal
SI” para que el mensaje se extienda a toda la sociedad.

El programa piloto de “En sus zapatos' ya se reslizé en mayo y junio en el CEIP Vicentz Alexandre
y cuenta con el apoyo ce Maaisterio, Grupe editorial Siena, Fundacion Compromisc y Transparencia,
Compromiso empresarial y los Centros de Recursos para el profesorado de las zonas de influencia

La creadora de! programa y directora ce Teatra de Conciencia es Pax Dettoni Serrano, licenciada en
Antropologia Sodial, Ciencias Paliticas y Administracion Puablica, Ciencias Empresariales y master en
Estudios Teatrales, estuvoe muchos afies trabajando en cooperacidn internacional en Ameérica Latina
y Asia “En sus zapatos' les damos heramientas para que aprendan a gestionar sus emociones y a
resolver de forma positiva sus conflictos, pero también para gue comprendan que aquel nific que
agrede o tiene intencion de hacerlo no lo hace por ser malo, sino porque detras hay un dolor
emocional gue no sabe manejar que le lleva a ello. Hay que -con compasion- lener siempre presente

a4 o
"En sus zapatos”

Otro de los programas se llama: "En sus zapatos”, un espacio de empatia activa que lleva, desde el

pasado 17 de oclubre, a las aulas de 5° y 8° de Primaria de cinco centros pdblicos de Madrid y

Extremadura las herramientas de la gestion emecional y el teatro de conciencia para construir

espacios de convivencia

De octubre a diciembre estaran en el CEIP Vicente Aleixandre de Tarrején de Ardoz. para continuar
en Alcal de Henares en enero de 2018 y el resto de centros previstos. Es un proyecto de la
Asociacion Teatro de Conciencia que llega a la raiz del preblema: ;Como surge fa violencia? y
(como gestionarla?

Sus gjes formativos scn Educacion Emocional + Resalucion positiva del conflicto +
Empatia Activa, con la metcdologia propia de Teatro de Conciencia. El objetivo es que el prdximo
curso escolar sea escalable y replicable a otros lugares

Para ello han puesto en marcha la campaiia ‘Tus Likes NO lo solucionan, la Educacion Emocional
SI” para que el mensaje se extienda a toda la sociedad

£l programa pilcto de "En sus zapatos® ya se realizd en mayo y junio en el CEIP Vicente Aleixandre,
y cuentz con el apoyo de Magisterio, Grupo editorial Siena, Fundadon Compromiso y Transparencia,
Compromiso empresarial y los Centros de Recursos para el profesorado de las zonas de influencia.

La creadora del programa y directora de Teatro de Conciencia es Pax Dettoni Serrano, licenciada en
Antropologia Social. Ciencias Politicas y Administracion Publica, Ciencias Empresanales y master er
Estudios Teatrales, estuvo muchoes afios trabajando en cooperacion internacional en América Latina
y Asia “En sus zapatos' les damos herramientas para que aprendan a gestionar sus emociones y a
resolver de forma positiva sus conflictos, pero también para qus comprendan que aquel nifio que
agrede o tiene intencién de hacerlo no lo hace por ser malo, sino porgue detrds hay un dalor
emocional que no sabe manejar que le lleva a ello Hay que -con compasian- tener siempre presente
kque un nifio 85 mucho mas gue un comporiamientc” explica su creadora J
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Padres & Colegios. Noviembre.

Sobre proyecto de Pax Dettoni y Teatro de Conciencia “En sus zapatos: un espacio de

empatia activa” para la convivencia en la aulas.
http://padresycolegios.com/entrenando-la-empatia/
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Mallorcaactual.com. Noviembre 2017.

Presentacion libro de Pax Dettoni “La inteligencia del corazén” (Ed. Destino).

Registrarse.  Iniciar Sesion
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= mallorcactual.com
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Clasificados Mediterrania Campos Felanitx Inca Manacor Porreres Santanyi Sant Llorenc

Aviso sobre el Uso de cookies: Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia del lector y ofre
entendemos que usted acepta nuestra politica de cookies. Ver nuestra Politica de Privacidad y Cookies

Dias de este evento: Viemes, 17 de noviembre de 2017 | Noticia leida 4 veces

PALMA

Presentacio del llibre: "La intel.ligencia
del cor”, "La inteligencia del corazén, de
Pax Dettoni

m!@T\vee‘ o @Qﬂﬂ
Palma, divendres, 17 de novembre, a les 19'30 h. (activitat gratuita)

Aquest llibre és un viatge per descobrir qui habita dins el nostre cor, qui som reaiment. Un viatge
per posar pensaments, emocions i accions al nostre servei a través de I'autoconeixement,primer,
i de acceptacit i I'educacié emocional, després. Aprendre a estimar amb el cor suposa aprendre
a través de les situacions quotidianes, el nostre*gimnas”o camp d’entrenament diari, el que ens
serveix per enfortir els musculs del cor, les virtuts. Cada dia i cada situacidé son una oportunitat
d'or per posar en practica un cami per a tota la vida basat en la bondat, 'amor i [a bellesa. Una
oportunitat Unica per posar els pensaments, les emocions i les accions al nostre servei, ino a la
inversa.

Llibreria Lluna

C/General Riera, 68 — Palma
Telf /Fax 971 206 527
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Ultima hora. 18 de noviembre 2017.

Entrevista a Pax Dettoni sobre su dramaturgia.

52 Ultima Hora SARADO, 18 DE Nowiinves: ue 2017

MUOSICA
u u ra Despacito’, de Luis Fonsi
y Daddy Yankee,
- conguista fos Gramimy
& ESPECTACULOS Latinos vagmass
ENTREVISTA o | icenciaca en Clenclas Pollticas, ha publicado diferentes textos pedagogicos
enfocades 3 la dramaturgia e «Es una idea similar a la que tuvo Calderon de la Barca en el XV, dice El evento

«El Teatro de Conciencia deja ver el
interior de los personajes»

Pax Dettoni, autora
del libro ‘La
inteligencia del
corazon', recalé ayer
en la Llibreria Lluna
de Palma para hablar
sobre este término

Corpesta

AUDITORIM DE PALMA

El misico y cantante Rode,
lider de Extremoduro, teca-
Ia hoy en el Audisbrum

lermporal, A las 21.30.

que acunoé en 2010 Elbyte  maowoimene
Qlara . Capé | F4LAA La inteligencia

emocional, a escena

T § o que llevamos
L.h-nlm, nues-
Hras eMmoCKies
| mas roconditas, son
¥ ! las mis dificiles de

esar, Por eso, el Teatre de

Pax Dettoni Serrano (Vielka, Valle
de Aran, 1978) se licencit en Cien-
cias Politicas ¥ trabaé d f
cooperacion Intemacion:
Latinoamiériea. Sin ombango, @2 co-
nocida por ser la creadors del Tea
tro de Cone . trmino que acu-
16 en 2010, cuando empend a escr-
bir y dirigir obras de teatro que, en
oz de representar lo que les pasan
s porsanajes de cara al xte
riof, muestra todo su mundo inte
or. Dettoni recald ayer en Ciutat
donde nealizd unas jornadas de

& por b eseritora y drama
furga Pox Detioni tiene méds

relevancia de Jo que parece. I

macion al profesorado de un o e e afrontas 105 problensas, loe
de primaria v, ademds, p «No es terapéutico; la sentimiontos, en definitiva, la
libeo Lo intetigencin def cera vocacion es 1a educacion vida, Sabir a escena aquello
, 2016), en Ta Liibreria Liuna emocional, dar qu (,u','.‘dw.».x. p‘:nﬂr ,(..I\,,
su gancho, y 5¢ echa en klta
(En qué consiste el Teatro de Con mm::mm:lu mds dramaturgla con este cas
clenca? P o iado. Hoy, en ef sigln XXI, lo

1o, a travis ded maquitlaje, el ves- necesitamos,
100 la escenogrefia, Este te
e voluntad pedaggica: el pu

El teatro al servicio de la educy
cién emocional para sque, finalmen-

1w, haya unas bases, wnos cintion-
, para la construccion de fa paz. blico puede ver transiormaciones Ellibro
Es importanie estar bien con uf interiores. > i i
mismo paza que, depsus, sea de Eacaibe con
cara al bien comuin. &No hay ningiin reforente en Espa. z
Rosa Monatero
fa de esa dramalurgia?

—Fs una idea similor a la que llev
en pesctica Caklerda de & Barca en
el siglo XVI con sus autos scra
mentales. Bl fue el primero en po-
ner on escena Jos pensaminntos v
virtudes de Jos personajes, aunque
desde la perspectiva relegiosa

€] teatro. en general, no hace lo
mismo?

Cuando representames la peime
£a obia. en aranés, porque e
Ia Valle de Aran, Qi & Jo? [ Quién
o), un buea amigo me dijo:
pero exto 1o e featro al uso, Pensé
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Compromiso Empresarial. Diciembre 2017.

Reportaje sobre proyecto de Pax Dettoni y Teatro de Conciencia “En sus zapatos: un
espacio de empatia activa”

https://www.compromisoempresarial.com/innovacion _social/2017/12/la-inteligencia-
emocional-una-herramienta-util-en-la-lucha-contra-el-bullying/

Compromiso Empresarial

La revista lider en innovacion social

https://www.compromisoempresarial.com

Emprendedores sociales Finonzas socioles

La inteligencia emocional, una herramienta util en
la lucha contra el ‘bullying’

Cinco escuelas de Madrid y Extremadura estén participando en el proyecto "En sus zapatos: un espacio de
empatia activa’, desarrollado porla Asociacion Teatro de Conciencia para resolver conflictos sin el uso dela
fuerza o la violencia. Una nueva estrategia para reducir el acoso escolar, que afecta a casi un 20% de los
escolares, segiin el informe de ‘Asignatira Fmpatia’.

Gema L. Albendea S @GemaLAlbendea | 7 dicizmiore 2077

»

ax Dettoni, fundadara te Asociacan Teatra de Cenciencia, en CEIP Vicente Aletesndre fl »(®

Hace pocos dias se presentaban en Madrid los resultados del proyecto
Asignatura Empatia, puesto en marcha por Samsung en colaboraciéon con el
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte para formar e informar a los
escolares sobre el bullying. A través de un video visto desde unas gafas de
realidad virtual, los participantes en la iniciativa han podido ponerse en la
piel de un joven acosado y comprender de una forma mas directa la raiz
de sus problemas.

Han sido unos 1.400 los alumnos de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO), pertenecientes a doce institutos piiblicos de la Comunidad de Madrid,
los que han participado en el programa. Tras ver el video, un 38% de ellos ha
declarado que denunciaria ante los profesores una situacién de este calado;
un 26% llevaria el caso ante los responsables en temas de acoso; un 24% a los
orientadores, v un 18% a los compafieros.

33



http://teatrodeconciencia.org/en-las-aulas/en-sus-zapatos/
http://teatrodeconciencia.org/en-las-aulas/en-sus-zapatos/
https://www.compromisoempresarial.com/innovacion_social/2017/12/la-inteligencia-emocional-una-herramienta-util-en-la-lucha-contra-el-bullying/
https://www.compromisoempresarial.com/innovacion_social/2017/12/la-inteligencia-emocional-una-herramienta-util-en-la-lucha-contra-el-bullying/
http://www.teatrodeconciencia.org

Sin embargo, uno de los datos mas preocupantes que se han extraido del
informe ha sido el 19% que asegura sentirse identificado con el
protagonista del video. Un buen niimero de menores de entre 12 y 13 anos
que creen haber sufrido algiin tipo de acoso, tanto desde el punto de vista
offline, a pie de aula, como online, principalmente a través de las redes
sociales.

Este problema ha ido in erescendo con la llegada de las nuevas tecnologias a
las manos de los adolescentes. El acoso que antes un alumno sufria solo en
sus horas escolares ahora se ha extendido a las 24 horas del dia a través de
Internet, v las medidas que se adoptan desde los centros escolares para
mitigar este mal son pocas o nulas.

Segun datos de Save the Children, en 2016 uno de cada diez alumnos
sufrié algan tipo de violencia, fisica o psicolégica, incluyendo la
exclusion, las amenazas, la difusion de rumores v robos o datios a la
propiedad.

Uno de cada tres reconocio haber agredido fisicamente a otro companero y
uno de cada dos, haber insultado. Un 20% del total de agresores no sabe por
qué lo hace; otro 20% lo hace por molestar o por gastar una broma; un 10%,
porque tiene mania al agredido y otro 10% por venganza.

Soluciones al acoso escolar

Como respuesta a esa falta de estrategias para sensibilizar al alumnado y
prevenir situaciones de bullying y ciberbullying, algunas escuelas han
empezado a implementar el proyecto En sus zapatos: un espacio de empatia
activa. Este ha sido puesto en marcha por Pax Dettoni a través de la
Asociacion Teatro de Conciencia, fundada por ella.

“Maés que a prevenir o solucionar un problema, el proyecto esta dirigido a
proponer una forma de convivir”, asegura, anadiendo que con su trabajo
“queremos construir convivencia escolar, familiar y social”. Y para
ello se utilizan herramientas basadas en la educacion emocional.

Dettoni explica que se trabaja con todos los agentes implicados en la
educacién, desde los propios alumnos hasta profesores, padres, madres y
tutores. La idea es dar herramientas para ayudar a convivir y a resolver
conflictos sin necesidad de usar la violencia. “Una es la Educacién Emocional,
un instrumento para la gestion de las emociones y para potenciar la empatia
activa. Otra es el Teatro de Conciencia, que implica usar el juego, la
experiencia y lo que uno aprende con todo su ser, no solamente con lo
intelectual”, apunta.

Segnn la responsable del proyecto, se trabaja con todos los alumnos que
conforman el aula, y no sélo con los que se han detectado problemas.
“Desde nuestro punto de vista no hay nifios agresores ni nifios victimas, sino
nifnos que han sufrido agresion y nifios que han recibido agresiéon”.
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Siguiendo esta logica, la metodologia trabaja sobre aquello que ocurre dentro
del nifio que agrede. Por ejemplo, sobre la incapacidad de sanar el dolor
emocional sufrido previamente, v que le lleva a vivir muchas de sus
situaciones cotidianas como amenazas ante las que reacciona con frustracion,
rabia, odio y miedo. O la falta de herramientas para gestionar esos
sentimientos negativos, que le llevan a la necesidad de manifestar agresividad
con violencia.

También se intenta generar la capacidad de desarrollar empatia o
sentimientos de compasion hacia la persona sobre la que ejerce la
agresion, ofrecer recursos para solucionar conflictos de una forma positivay
creativa y, por supuesto, ensenar a perdonar al contrario.

“El alumno que comete agresion lo hace porque detras hay unos motivos que
le llevan a ello: ha recibido en su piel los comportamientos agresivos de otros.
Asi, cualquier nino que ha sufrido agresion puede ser un futuro nifio que
cometa agresion hacia otro nifo o hacia si mismo; y todos los nifios, que estan
testimoniando y avalando esas agresiones, también forman parte”, afirma la
portavoz de Teatro de Conciencia.

'En Sus Zapatos: espacio de Empatia-Activa’ Teatro de Concienciayed. . ) #

Ver video

En estos momentos la metodologia de Dettoni se esta aplicando en cinco
centros educativos, todos de primaria, cuatro de ellos localizados en la
Comunidad de Madrid y uno en Extremadura. “Los perfiles que presentan son
diferentes, de manera que luego el modelo sea replicable, escalable y
adaptable en distintos contextos”, comenta.
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En concreto, estan desarrollando el proyecto en una escuela rural, en otras en
pequefias ciudades de la periferia y también de Madrid ciudad. “En unas los
alumnos tienen padres y madres espafoles; en otros todos provienen de
multiples nacionalidades; hay algunas con alumnos refugiados, y otras con
nifos con trastornos en la conducta”, enumera la fundadora de la asociacion.

En todas ellas se han puesto en marcha talleres de diez horas por cada aula de
25 alumnos. También encuentros de seis horas para dar recursos educativos a
los maestros; y de dos horas para padres y tutores, “donde invitamos a
reflexionar sobre la educacion basada en la no-violencia”, comenta la
portavoz.

Sostenibilidad del proyecto

Desde la Asociacion Teatro de Conciencia explican que las
Administraciones Piiblicas no estan dando respuestas
contundentes al problema del acoso escolar. “Los colegios ptiblicos no
tienen recursos para formarse en esta linea, ni para implementar un proyecto
de estas caracteristicas. Por ello, tomamos nuestra iniciativa privada para
llevarlo a cabo vy buscamos socios financiadores para realizarlo”.

De hecho, la organizacion acaba de lanzar una campana de crowdfunding
para poder ampliar su ambito de actuacion. “Invitamos a personas que como
nosotras creen en una educacion donde la prioridad también pasa por
desarrollar la parte humana del individuo y puedan apoyarnos con su
donacion”.

Por otra parte, también cuentan con acuerdos con el sector publico -

el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y el CNIIE (Centro Nacional de
Innovacion e Investigacion Educativa del Ministerio de Educacién) acaban de
concederles una subvencion-, ademas de buscar apoyos en el ambito
empresarial. “En aquellas empresas que tienen la sensibilidad de
responsabilizarse con su entorno, con su compromiso empresarial y que
pueden hacer donaciones y financiar escuelas”.
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Huelvared. 16 de diciembre 2017.

Reportaje sobre campafia Micromecenazgo proyecto de Pax Dettoni y Teatro de
Conciencia “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”

http://huelvared.com/2017/12/14/en-sus-zapatos-un-proyecto-solidario-que-
pretende-llevar-la-empatia-a-las-escuelas-de-primaria/

JUIENES SOMOS COMTACTD SERVICIOS l SﬂBADO. 16 DE DICIEMBRE DE 2017

INFORMACION ES ECONOMIA ODinién

HOME ECONOMIA SECTORES NEGOCIO FINANZAS ADMINISTRACIONES PUERTO AGENTES SOCIALES OPINION CAPITAL GASTRONOMICA

“En sus zapatos”’, un proyecto solidario
que pretende llevar la empatia a las
Escuelas

UTILIZAR LA EDUCACION EMOCIONAL Y TEATRO DE CONCIENCIA PARA CONVIVENCIA ESCOLAR

O 14 diciembre, 2017 & Redactor [ Educacién, Solidaridad 0
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"EM 5US ZAPATOS" es un proyecto con el que se la Asociacion Teatro de Conciencia lleva a Escuelas
Publicas de Primaria herramientas de Educacion Emocional, Resolucion Positivo del Conflicto y Empatia
Activa, usando el Teatro de Conciencia,

Un proyecto con el que se lleva a Escuelas Pablicas de Primaria herramientas de Educacion
Emocional, Resolucién Positive del Conflicto y Empatia Activa, usando el Teatro de
Conciencia, para crear entornes de armonica convivendia y prevencion de a violencia facoso escolar,
Esta dirigido 2 nifios y nifias de 5° y 6° (10-12 afios), a sus padres/madres y sus maestros/as.

También realizan una Campafia de sensibilizacién para alcanzar con su mensaje de Educacidn
Emocional a las comunidades donde se encuentran las escuelas seleccionadas vy a la sodiedad en
general. Porque la convivencia escolar somos todos.

Su objetive Gltimo es construir una Cultura de Paz, por ello queremos lograr que la Educacién
Emocional y las Artes sean incluidas también como prioritarias en las politicas publicas de
educacion. Desde "En tus zapatos ™ invitan a sumarse a otros centros escolares, personas, organismos
publicos y privados, etc.

“Sistematizaremos nuestre modelo y lo haremos replicable, medible y escalable para
llegar también a otros lugares de diferentes contextos sociales y culiurales durante fos prdsimas
afios”, explican

Para este curso escolar 2017-2018 ya han seleccionado 4 Centros de Educacion Infantil y Primaria
de la Comunidad Auténoma de Madrid y 1 Centro Rural Asociado de la Comunidad Auténoma de

Extremadura, y seguiremos seleccionando otras regiones.

(*) El Teatro de Canciencia es una metaodologia teatral, creada por Pax Dettoni Serrano -fundadora y
directora de la Asodacion-, gue escenifica el interior de las personas, mostrando los conceptos basicos

de |a Inteligencia Emocional.

1 ¢POR QUE ES NECESARIO “EN SUS ZAPATOS™?

Los datos, estadisticas y el dia a dia confirman el incremento de la violencia en las aulas. El actual
contexto social generador de agresividad y violencia en el que vivimos (videojuegos, television, vida

sacial..) les llega a los mas pequerios y les afecta en su desarrollo.
Un estudio de Save the Children de 2016 indica que:

-1 de cada 10 alumnos ha sufrido acoso escolar.

-1 de cada 3 reconoce haber agredido fisicamente a otro companero en los Gltimos dos meses y

la mitad admite haber insultado.
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La falta de modelos sociales, familiares e incluso escolares parz |a resolucion positiva de conflictos
hace mas necesario que nunca cuidar & los menores dotdndolos de habilidades socio-emocionales, asi
oMo a sus educadores y adultos de referencia.

Como observamos en los contextos escolares, cualquier nifio o nifia potencialmente puede agredir y/o
puede recibir agresion, por ello es importante cuidar a todos los escolares dotandolos de habilidades
socio-emocionales. Es mas, las propias tecnologias vienen a agravar su situacion de indefension, ya que
en el ciberacoso todos agreden y son agredidos al mismo tiempo, debido a3 la gran facilidad vy
rapidez que otorga la técnica.

Ademas, cada vez con mas frecuencia encontramos en las aulas a nifios y nifias muy diversos entre
si; sea culturalmente o porque tienen trastornos diagnosticados que requieren de atencion
especial. Este aspecto también debe de cuidarse y prevenirse mediante la Educacion
Emocional de todo el grupo, pues ante la diversidad puede darse mas facilmente la exclusion.

2. ;CUALES SON LOS OBJETIVOS?

- Una mejora del clima dentro del aula y del centro con el aumento del didlogo y el acuerdo para
resolver conflictos.

- Disminucion de situaciones de exclusion y marginacion entre companeros. Mejora de la
integracion del alumnado procedente de otros paises y sus familias, asi como del alumnado con
trastormos diagnosticadaos.

- Una mejora de la autoestima y autoconfianza, as/ como resiliencia por parte de los alumnos,

- Una mejora de la capacidad de gestionar emociones y auto calmarse por parte de alumnos,
padres/madres y maestros/as.

- Aumento de la capacidad empética por parte de todos los implicados, para acceder a la compasion
y &l perdon en los casos (si se dieran) de abusa escolar.

3. ;QUE TIENE DE INNOVADOR “EN SUS ZAPATOS™?

- Que usamos la Educacion Emocional para construir una cultura de Paz y abordar el acoso
escolar desde el Teatro y las Artes.

- Que no combatimos el BULLYING sino que construimos espacios de armonica convivencia, empatia
activa y solidaridad que quieren dejar fuera cualguier tipo de violencia.

- Que vamos a la raiz del problema: ;Como surge la violencia? y ;Como gestionarla? Partimos de
la base de que no existe ningln nifio que haya ejercido la violencia que previamente no haya
sido “victima”.

- Incluimos a todos los nifios: los que agreden, los que son agredidos y los que testimonian.

- Que llegamos a todos los actores de la COMUNIDAD EDUCATIVA: nifios/nifas, sus padres/madres
Yy sus maestros. Ademds de a toda la sociedad.

- Que creemos en el Poder transformador de las artes y de la Educacién Emocional, y queremos
gue tenga un papel en el sistema educativo e incidencia en las politicas publicas.

- Nuestra propia metodologia de TEATRO DE CONCIENCIA que personificz el interior de los
personas, 1o cual la dota de una gran fuerza pedagogica.

4. ;COMO ESTAIS SEGUROS DE LOS BUENOS RESULTADOS?
Desde nuestro entender, y como confirman muchos estudios, entre ellos uno reciente de 2017 de

|a Universidad de British Columbia, |z Universidad de Illinois en Chicago y la Universidad de Loyala,
los programas de Educacion Emocional deben ser incluides entre los aprendizajes para el desarrollo
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integral del alumnado. Estos estudios -y también nuestra experiencia- muestran que la Educacion

Emocional ejerce un inmediato efecto positivo en los nifos al reducir su ansiedad, los problemas

de comportamiento y mejorando la convivencia.

Nuestros objetivos son alcanzables. Puedes ver los excelentes resultados obtenidos en el programa
piloto que realizamas este afio 2017 en el CEIP Vicente Aleixandre, de Torrejon de Ardoz (Madrid).

“In their Shoes" a project of Theater of Consciousness

5. ;QUIEN MAS 0OS APOYA?

Esperamos que muchas otras personas como ti, Ademas, ya contamos con el apoyo del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, CNIIE (Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa del
Ministerio de Educacién), periédico Magisterio, Grupo editorial Siena, Fundacién Compromiso y
Transparencia, Compromiso Empresarial, y los Centros de Recursos para el profesorado (CTIF y
CPR) de las zonas en las que trabajamos, Y estamos explorando las colaboraciones con otras entidades
publicas y privadas.

Ademas recibiremos asesoramiento de una reconocida organizacion inglesa para poder disenar
bien una herramienta de evaluacién de impacto.

Creemos profundamente en la labor de sinergias, por ello seguimos explorando otras alianzas,
también con el sector publico y 1as universidades. Si se te ocurre alguna, por favor haznoslo saber.

6. ;EN QUE GASTAREIS EL DINERO?

Los fondos que recaudemos los usaremos para hacer posible este proyecto en este curso y para
hacerlo crecer a mas centros escolares en los proximos afos.

Tenemos una fuerte politica de transparencia y nos sometemos a una auditoria al ﬁnaliza
afio para asegurar nuestra coherenciz y responsabilidad con tu confianza al donarnos.
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7. :QUE OBTENGO SI DONO A “EN SUS ZAPATOS"?
Nuestra sincera gratitud. De corazdn, gracias.

Haber seguido libremente |z llamada de tu voluntad para, con tu grano de arena, construir una
Cultura de Paz. Ademas, tu nombre en la web de “En sus zapatos” e informacion sobre los avances
de la realizacion del programe en los centros escolares. Y sobre todo. el saber que has contribuido a
que las préximas generaciones (nuestros futuros representantes politicos, docentes, artistas,
periodistas, modistas/os, empresarios/as, trabajadores/as..) sean personas empaticas
activamente, compasivas y comprometidas con sociedades justas, pacificas y solidarias. ;Que
mas puedes padir?

8. ;QUIENES SOIS?

La Asociacién Teatro de Conciencia lleva desde 2010 trabajando por difundir la Educacién Emocional
a través del Teatro de Conciencia.

- Nuestra Mision es llevar la Educacion Emocional y la Inteligencia del Corazon a través del Teatro y
tarmbien de otras disciplinas artisticas a la educacion formal de nifios y |évenes, asi como a la educacion

y trabajo social.

Una muestra de nuestro reconocimiento es que hemos sido invitados a participar, con talleres y
conferencias, en la VIl Jornada sobre la inclusion social y la educacion en las Artes
Escénicas (organizada por el Ministeric de Cultura, Educacién y Departes, en 2016) y en 2017 en el |
Foro Mundial sobre las violencias urbanas y educacién para la violencia y la Paz, organizada por el
Ayuntamiento de Madrid. También hemos sido reconocidos por la Universidad de Barcelona cormo
buenas practicas en las X Jornada de Educacion Emocional y Valores en 2013 y por la Universidad San
Carlos de Guatemala en 2014 y |z Universidad Auténoma de Chile en 2012.

Teatro de Conciencia esta formado por un equipo multidisciplinar de profesionales, entre los que se
encuentran:

-Pax Dettoni Serrano, Fundadora y directora de la Asociacion, experta en Educacion Emocional, es
Licenciada en Antropologia Social v Cultural; Ciencias Politicas y de la Administracion Pablica; Ciencias
Empresariales, Master en Estudios Teatrales y Méster en Desarrollo Rural Sostenible. Desde 2012 ha
impartido cerca de 100 formaciones y charlas en educacién emocional y gestién del conflicto, en
las que usa el teatro y el juego, a maestros, educadores y jovenes en diferentes localidades espaiiolas e
internacionales. Ha escrito y dirigido 8 espectaculos teatrales desarrollando a partir de ellos recursos
didacticos para jovenes, adultos y maestros. Es autora de los libros “La Inteligencia del Corazdn”

(Ediciones Destino y Columna Ediciones, 2014) y “Puentes de Perddn” (Desclée de Brouwer, 2016).

-Anna Carpena Cassajuana. Maestra con postgrado en Pedagogia Terapéutica, especializada en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional. Creadora de programas de Educaciéon Emocional para la
salud y bienestar del profesorado y de Educacién Socioemocional para nifios y nifias en la etapa
de primaria. Formadora de formadores en Educacién Emocional y bienestar del profesorado. Autora
de numerosas publicaciones y libros, entre ellos: “Pretender y educar con bienestar y empatia”
(Octoedro, 2014), "Educacion socioemocional en la etapa de primariz” (Octoedro, 2015) y "La empatia es
posible” (Desclée de Brouwer, 2016).
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Blog 20 Minutos. 20 de diciembre 2017.

Reportaje sobre campafia Micromecenazgo proyecto de Pax Dettoni y Teatro de
Conciencia “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”

https://blogs.20minutos.es/capeando-la-crisis/2017/12/20/micromecenazgo-para-
un-proyecto-de-convivencia-escolar-y-contra-el-acoso/
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La CRISIS ............

Micromecenazgo para un proyecto de
convivencia escolar y contra el acoso

CHARC RUEDA

En sus zapatos es un proyecto dirigido a mejorar la convivencia en las aulas y evitar
el acoso que se apoya en herramientas de educacion emocional, resolucion positiva del
conflicto y empatia activa, utilizando el teatro de conciencia para crear entornos de
convivencia y prevencién de la violencia. Una nueva estrategia para reducir el acoso
escolar, que afecta a casi un 20% de los escolares

"En Sus Zapatos: espacio de Empatia-Activa” Teatro de Concienci.. @ #

Este curso escolar 2017-2018 ya han seleccionado cuatro centros de educacion
infantil y primaria de la Comunidad de Madrid y un centro rural asociado de
Extremadura y para llevar a cabo su proyecto han iniciado una campana de
micromecenazgo en la plataforma de crowdfunding solidario migranodearena.org, en la
que piden 15.000 euros para el desarrollo y ampliacion de En sus zapatos.
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“Los datos, estadisticas y el dia a dia confirman el incremento de la violencia en las
aulas. El actual contexto social generador de agresividad y viclencia en el que vivimos
(videojuegos, television, vida sccial...) les llega a los mas pequenios vy les afecta en su
desarrollo”, afirman los autores del proyecto, para quienes la falta de modelos sociales,
familiares e incluso escolares para la resolucion positiva de conflictos hace muy
necesario cuidar a los menores, dotandolos de habilidades socio-emocionales, asi
como a sus educadores y adultos de referencia.

“Ademas —afiaden-, cada vez con mas frecuencia encontramos en las aulas a nifios y
nifias muy diversos entre si; sea culturalmente o porque tienen trastornos diagnosticados
que requieren de atencion especial Este aspecto también debe de cuidarse y
prevenirse mediante la educacion emocional de todo el grupo, pues ante la diversidad
puede darse mas facilmente la exclusion”.

El proyecto es innovador porque va a la raiz
del problema, partiendo de que no hay
ningun nifio que haya ejercido la violencia
que previamente no haya sido victima,
porgue incluye a todos los nifios: los que
agreden, los que son agredidos vy los que
testimonian; y porque llega a todos los
actores de la comunidad educativa.

Los fondos que se recauden en la campafia
de crowdfunding se ufilizaran para hacer posible este proyecto en este curso y para
hacerlo crecer a mas centros escolares en los préximos afios.

La Ascciacién Teatro de Conciencia ha participado, con talleres vy conferencias, en
la VIl Jornada sobre la inclusion social y la educacion en las Artes

Escénicas (organizada por el Ministerio de Educacidn en 2018) y en el | Foro Mundial
sobre las violencias urbanas y educacion para la violencia y la Faz, organizado por &l
Ayuntamiento de Madrid en 2017

También ha sido reconocida por la Universidad de Barcelona como buenas practicas en
las IX Jornada de Educacion Emocional y Valores en 2013 y por la Universidad San
Carlos de Guatemala en 2014 y la Universidad Auténoma de Chile en 2012,
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Dream Alcala. Enero 2018.

Reportaje sobre proyecto de Pax Dettoni y Teatro de Conciencia “En sus zapatos: un
espacio de empatia activa” e inicio en las aulas del CEIP Dulcinéa de Alcala de

Henares (Madrid).

https://www.dream-alcala.com/pax-dettoni-nino-agresor-tambien-una-victima/
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Pax Dettoni, programa En sus Zapatos: “El nifio que
agrede también es una victima”

I 7

El Programa “En sus zapatos”, contra el acoso
escolar de la mano de Pax Dettoni, llega al Colegio
Dulcinea de Alcala de Henares.

El proyecto “En sus zapatos’ crea un espacio de Empatia-Activa para la
Educacion Emocional y el Teatro en aras a la promocien de una armonica
Convivencia y a la prevencion de 1a violencia escolar, en escuelas de

Educacion Primaria

“Tus likes no lo solucionan, Ja educacién emocional =, &5 ¢l lema para e}
programa En sus zapatos. La Fundadora de Teatro de Conciencia y
creadora del programa En sus zapates, Pax Dettoni Serrano, llega a Alcala
de Henares para poner en practics su Teatro de Concencia para la

Prevencidn de ks Violencia,
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Serd en el colegio Dulcinea a partir del préximo 15 de enero donde el
programa “En sus zapatos® pondrd en marcha su teatro de conciencia
durante 3 meses. Pero no sera una actividad dirigida solo para los
alumnos sino tambign para la comunidad educativa y toda la sociedad.

“Cuando hablamos de acoso escolar o de viclencia no solamente es que
nos mostremos en contra de ellos, que es fundamental. Ademas hay que

actuar activamente, mediante una accion empatica y una accon de

educacidn emocional que no pasa solo por 1as aulas sino que debe de pasar también porla
comunidad escolar y la sociedad” asegura Dettoni.

Las claves del programa ‘En sus zapatos” son la gestion emocional, la empatia activa y la resolucion
positiva del conflicto. Para llegar a la tercera, que es lo que buscamos todos, no lo podemos hacer
sin haber aprendido primero a gestionar nuestras emociones. “Si no intercambiamos zapatos a la
hora de resolver conflictos es dificil llegar a acuerdos en los que ganen ambas partes”, como apunta
Pax.

Pon tu grano de arena

El acoso escolar aumenta el 88%
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PINCHA AQUI para que el programa ‘En sus zapatos' llegue a mas escuelas de primaria

Pero si hablamos de ‘En sus zapatos’ ;Qué significa ponerte en los zapatos del otro? Seguin Dettoni
debemos llegar a comprender no solo lo que el otro pueda pensar o sentir sino también sentir y
buscar una solucion. “Por eso es tan necesario ese punto de empatia activa, ponerse en los zapatos
del otro y actuar en consecuencia. Aqui lo hacemos con el teatro que es actuar, es decir hacerlo
activamente. Realmente en el teatro tal cual te pones en los pies de otro porque empiezas a ser un
personaje”.

‘En sus zapatos’, contra el acoso escolar en las aulas

Pax Dettoni y ‘En sus zapatos' presentan una manera revolucionaria de luchar contra el acoso
escolar. Su idea no es combatir el bullying sino crear espacios de convivencia y solidaridad. “El nifio
que agrede o comete una agresion también es una victima. Ese nifio nos estd contando que siente
dentro un dolor que no sabe qué hacer con €l y que lo que hace es manifestarlo de una forma
violenta porque no tiene otros modelos ni sabe como no hacerlo” afirma.
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El método puede sonar chocante pero es tremendamente efectivo, tanto que incluso se ha puesto en
marcha en Guatemala con jovenes gque formaban parte de las peligrosas Maras. “Es ambicioso pero
sin prisas porque requiere de muchos actores sociales, Va a ser lento pero no por eso vamos a dejar
de dar pasos, si convivimos no habré bullying”, sentencia Pax.

¢Qué es el Teatro de Conciencia?

Teatro de Conciencia es la metodologia teatral concebida por Dettoni, que escenifica el interior de
los personas, mostrando los conceptos basicos de la Inteligencia Emocional y de la Inteligencia del
Corazdn. De este modo, en la obras de teatro, los espectadores testimonian con claridad la
transformacion interior de los personajes.

A diferencia de otros teatros aplicados, el Teatro de Conciencia pretende que tanto el nifio, como el
maestro, padres o sociedad en general comprendan todos estos mecanismos internos que se dan en

nuestro INterior y que tenen que ver con las emociones.
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En palabras de Pax Dettoni, el Teatro de Conciencia “permite desidentificarse y permite ponerte en
los pies del otro para generar madelos de resolicion de conflictos. Siempre decimos que hay que
hablar perc no sabemos como porque no tenemaos modelos en casa, en los videojuegos o la
television”.

En definitiva el Teare de Conciencia cuiere contribuir a la construccion de 1a Paz con el Teatro y
con las Artes, educando emocionalmente y empoderando a los individuos para que opten

libremente por la no violencia y la compasidn.

¢Quién es Pax Dettoni

Fundadora de Teatro de Conciencia, creadora del programa “En sus zapatos”, eXperta en
Educacién Emocional, Licenciada Antropologia Social y Cultural, Ciencias Politicas y Ciencias
Empresariales; méster en Estudios Teatrales. Es autora de Ios libros “La Inteligencia del
Corazdn™ (Destino, 2014), “Puentes de Perddén” (Desclée, 2016) y “Emociones jA

Escena!” (Circulo Rojo, 2017).
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Magisnet.com. 16 de enero 2018.

Entrevista a Pax Dettoni.

http://www.magisnet.com/noticia/26908/en-abierto/un-nino-es-mucho-mas-que-
un-mero-comportamiento.html
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“Un nino es mucho mas que un mero

) »
comportamiento

Por Vicky Tovar
Mas articulos de este autor

Martes 16 de enero de 2018, 11:10h

o

Pax Dettoni Serrano, antropéloga, politélogay
dramaturga, mitad aranesa mitad italiana,
aparcd su carrera en cooperacion internacional
y microcréditos para prestar atencion al
crecimiento de las personas mediante la
Educacion emocional y el Teatro de
Conciencia.

En 2010 funda Teatro de Conciencia y es autora
de los libros: La inteligencia del corazdn, Puentes
de perdon y Emociones ja escenal

¢ Qué tiene de nuevo este programa contra la
violencia? ;

No aborda la violencia, sino la convivencia; eso es
ya un punto de partida diferente. Trabaja para que
haya convivencia armoénica en los centras escolares vy, efectivamente, donde se
da esa convivencia, respeto y tolerancia entonces no cabe el acoso ni la
violencia escolar.

(Foto: Teatro de Conciencia/Monica

Santos)

¢Ven al nifio violento como agresor y también como victima? ;

Las herramientas de que se les dota a toda la comunidad escolar son las de
Educacién emocional y de inteligencia del corazén. Con ellas comprendemos
gue aquella persona que agrede no lo hace porque sea “malo” sino porque ha
recibido en su piel comportamientos agresivos de otros, lo que le convierte
también en victima. Un nifio es mucho mas que un comportamiento.
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¢Por qué emplean el teatro? ;

En vez de hacerlo solo desde la explicacion intelectual, se hace también a través
del teatro, ya que asi se practica y se ve esa gestion emocional. El teatro es esa
herramienta ludica y experiencial que permite integrar esos conocimientos.

¢ Como fue el programa piloto?

La realidad ha superado mis expectativas porque los nifios de estas nuevas
generaciones vienen con una “marcha” mas. Han sido muy rapidos en
comprender e integrar esos puntos de vista que hacen que el otro se convierta
en un ser humano como td, con sus virtudes y sus defectos. La semilla de la
compasion ha encontrado en ellos tierra fértil. También los padres han estado
muy abiertos.

Los profesores también reciben formacion en este programa ;Como les
ve?

Los adultos son clave en la Educacion, pues los nifios aprenden
fundamentalmente de los modelos que ellos proveen. Si los profesores conviven
en armonia entre ellos, hay mas posibilidad que en los centros escolares haya
armonica convivencia. En algunos claustros |a violencia entre colegas es
palpable, lo mismo sucede entre algunas familias.

¢La Educacion emocional es todavia esa gran desconocida?

Se puede hablar de muchas formas de la Educacion emocional, para mi es
tomar un bagaje tedrico existente de cdmo educar y educarse en las emociones,
pero no desprovisto de una direccidén y de unos valores. Por eso hablo de la
compasion y del perddén, para educar las emociones hacia un fin concreto, que
llamo inteligencia del corazon.

49




Magisterio. 17 de enero 2018.

Reportaje y entrevista a Pax Dettoni sobre programa “En sus zapatos: un espacio de
empatia activa” para la convivencia en las aulas. Sobre su comienzo en las aulas.
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Cuando laempatia activay el perd

on

construyen la convivencia en el aula

En sus zapatos es el proyecto de Teatro de Conciencia para la convivencia escolar que ha comenzado

Madrid y Extremadura. Apoyado en la Educacion Emocional y el teatro, va a la raiz del acoso.

Vicky Yovar
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Magisnet.com. 16 de enero 2018.

Reportaje sobre programa de Pax Dettoni “En sus zapatos: un espacio de empatia”,
de la asociacion Teatro de Conciencia.

http://www.magisnet.com/noticia/26906/en-abierto/cuando-la-empatia-activa-y-
el-perdon-construyen-la-convivencia-en-el-aula.html

MAGISTERIO

El Magisterio Espafiol Decano de la prense no diaria | Fundado 1866

Cuando la empatia activa y el perdon

construyen la convivencia en el aula

Por Vicky Tovar
Mds articulos de este aulor

Martes 16 de enero de 2018, 11:04h

En sus zapatos es e| proyecto de Teatro de Conciencia para la convivencia
escolar que ha comenzado este curso en Madrid y Extremadura. Apoyado en
la Educacion Emocional y el teatro, va a la raiz del acoso.

Videojuegos infantiles que premian la muerte y la destruccion, bombardeo de
imagenes violentas en television y la agresividad de |a vida cotidiana. Con este
panorama no deberia extranamos el incremento de la viclencia en las aulas; 1 de
cada 10 alumnos ha sufrido acoso en 2016, alerta Save the Children. Y aungue
praliferan los estudios de universidades que destacan los beneficios de la
Educacion emocional en |a formacion de habilidades sociales y rendimiento
escolar, paraddéjicamente las instituciones publicas hacen oidos sordos y no lo
contemplan en el curriculum.

La asociacion Teatro de Conciencia quiere influir en las politicas piblicas para que
incorporen el aprendizaje emocional en la formacion integral del menor. En este
curso 2017-18 llevara En sus zapatos: un espacio de empatia activa a cinco
centros de la Comunidad de Madrid y Extremadura, tras realizar su piloto en el
CEIP "Vicente Aleixandre” de Torrején de Ardoz (Madrid). Su objetivo: hacerlo
escalable y replicable a otros lugares.

En sus zapatos esia dirigido 5° y 6° de Primaria, y gira en torno a tres gjes:
Educacion emocional, resolucion positiva del conflicto y empatia activa, apoyado
en una metodologia propia: Teatro de Conciencia, que escenifica el interior de los
personajes facilitando reconocer las emociones —odio, miedo, ira, tristeza.. — para
ayudar a gestionarlas evitando la violencia a la exclusidn. *Los nifios que agreden
no son delincuentes a los que apartar, sino que hay que ver de dénde surge ese
dolor que les lleva a agredir. Porgue un nifio que agrede, es un nifio que estd
sufriendo”, dice Pax Dettoni, fundadora de Teatro de Conciencia y creadora del
proyecto.
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Anna Carpena, pionera en introducir la Educacién emocional en [as aulas y
miembro del equipo de En sus zapatos, sefiala que el cerebro de los nifios “esta
en construccién y lo hara segin las experiencias. Por eso es un buen momento
para ayudarles a cambiar la manera de ver al compafiero y provocar sentimientos
empaticos hacia él”.

Una palabra: empatia, en boca de politicos, actrices... aunque no siempre se sepa
lo que es. “No es solo comprender qué siente el compafiero, sino que sienta lo
mismo que el ofro”, apunta Carpena. “La convivencia escolar somos todos”, dice la
asociacion en su programa, es por ello que se dirige a la totalidad de la comunidad
escalar: alumnos, padres y docentes. Se calcula que cada centro alcanzara
directamente a 220 personas, e indirectas a toda la comunidad mediante una
campana de sensibilizacion. Con solo tres meses de vida esta iniciativa ya cuenta
con el apayo del Ministerio de Educacion, y para lograr llegar a mas escuelas
también la asociacion invita a donantes particulares a colaborar en una campafa
de micromecenazgo en www.migranodearena.org.

M? Isabel Castillo, directora del “Vicente Aleixandre”, sefiala que el programa
“facilita herramientas para que el claustro siga las mismas directrices ante la
resolucion positiva de conflictos,y para interaccionar con alumnos con diferentes
rasgos de personalidad”.

Frente a las medidas antibullying de denuncia al agresor, En sus zapatos incluye a
todos los nifios: los que agreden, los que son agredidos y los que testimonian;
introduciendo valores claves para la construccion de paz como la compasion y el
perddn. Clara Huertas, tutora del colegio piloto, apunta que “lo curricular es
importante, pero lo emocional es lo que se van a llevar para toda la vida". Ahora
solo queda sembrar.
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Educacidon 3.0 (Recursos educativos). 19/01/2018

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-para-combatir-el-acoso-
escolar/32443.html
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Recursos y actividades para
combatir el acoso escolar o
bullying

For EDUCACION 3.0 - 19 enerp, 2018

n En sus zapatos: un espacio de empatia activa

Iniciativa de la Asociacion Teatro de Conciencia que tiene como objetivo fomentar la
convivencia Yy prevenir situaciones de acosa y bullying entre ninos de 5° y 6° de

Primaria, sus maestros y a los padres/madres. Lo haceN atajando el problema de la
violencia desde la raiz y planteando cuestiones coma ¢por qué surge esta violencia?,
{como evitarla? Para ello se facilitan herramientas de gestion emocional, empatia activa y
resolucion positiva del conflicto.

“En Sus Zapatos: espacio de Empatia-Activa® Teatro de Concienci... @ &
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Madresfera.com. 07/02/2018

https://madresfera.com/en-sus-zapatos-teatro-para-educar-en-la-convivencia-y-en-la-no-

violencia/

Unete a la comunidad de blogs de padres y madres en castellano

modresfero Date de alta como blogger y participa en nuestros eventos y promociones con |as marcas mas conacidas de

nuestro pais, descubre a otros bloggers, empieza a monetizar tu blog con nuestra red privada de publicidad y ...

jdisfruta!

MADRESFERA v NOTICIAS v EVENTOS Y PROMOCIONES v BLOGS, VLOGS & PODCASTING v MARCAS v

Cuenta Pax Dettoni, antropdloga, dramaturga y fundadora de Teatro de Conciencia, que tras
trabajar varios anos formando a profesores en educacion emocional, expuesta a la violencia que se
respiraba en las aulas, concluyé que ésta no pasaba solo por los nifios, sino que en la violencia
escolar intervenian otros muchos actores (profesores, monitores, padres y madres). Y a partir de
esa conclusion empezdé a tomar forma un proyecto que permitiera trabajar a la vez con todos los
actores implicados en la violencia, pero no Unicamente con el fin de evitar la violencia, sino con el
objetivo Gltimo de construir convivencia, “porque si construimos convivencia no habra violencia”.

Nacia asi En sus zapatos, un proyecto gue hace del teatro de conciencia y de la educacidn
emocional las herramientas para fomentar una convivencia en armonia y prevenir el acoso escolar.
Lo primero, por tanto, es definir las herramientas. Define Dettoni el teatro de conciencia como un
tipo de teatro “gue se pone al servicio de las emociones para personificar el interior de las
personas’, de forma que éstas son personajes, pero también lo son las emociones y los
sentimientos. Esto permite ver a los participantes como a través de un pensamiento se activa la
emocion, que también activa al cuerpo y encontrar modos para gestionarla. “Trabajamos mucho el
empoderamiento, esa fortaleza interior que permite que alguien habite sus emociones y sus
pensamientos y que no sea al revés y la persona se ponga al servicio de sus emociones, ya que

cuando somos violentos nos estamos poniendo al servicio de nuestra rabiay deberia ser al revés”.

54



https://madresfera.com/en-sus-zapatos-teatro-para-educar-en-la-convivencia-y-en-la-no-violencia/
https://madresfera.com/en-sus-zapatos-teatro-para-educar-en-la-convivencia-y-en-la-no-violencia/

La segunda herramienta es la inteligencia emocional, que Pax compara metaféricamente con un
martillo. Con él puedes crear un punal para hacer dano, pero también algo que protejaala
comunidad: “La educacién emocional es un puente que permite alcanzar nuestros objetivos como
son gestionar las emociones o ponerse en la piel del otro, que no es educacion emocional pero si
necesita de ésta para su desarrollo. Es decir, ti puedes querer ponerte enla piel de otro para
manipularle o puedes hacerlo para ser compasivo. La inteligencia emocional en si permite unas
habilidades, pero al servicio de qué ponemos esas habilidades no es inteligencia emocional, es algo
mas. Por eso en nuestro programa hablamos de empatia activa, que implica ponerse en la piel del
otroy actuar en consecuencia, abriendo las puertas a la compasion, ala solidaridad o al perdén”.

“La inteligencia emocional en si permite unas habilidades, pero al servicio de qué

ponemos esas habilidades no es inteligencia emocional, es algo mas”

El nombre de este proyecto educativo, En sus zapatos, ya dice mucho del mismo, de esa blisqueda
de ponerse en la piel de, de desarrollar la empatia. Por eso, quizés, en el programa no existen
acosadores y acosados, sino que se habla de nifios que cometen agresiones y nifos que las reciben.
“Diferenciamos mucho entre el comportamiento y el nino, porque el comportamiento puede ser
modificado, el nifo no’, afirma Pax Dettoni.

Y tras ese comportamiento violento se esconde aquello que habita en el nifio, “que generalmente
suele ser dolor”. Un dolor con el que, seglin la dramaturga, en nuestro contexto social actual estan
cargando muchos nifos por problemas familiares y econdmicos, v por el poco tiempo que pueden
dedicarles sus padres. “Todo eso genera dolores emocionales (tristeza, rabia, miedo) que si uno no
aprende a gestionar luego acaban saliendo”, dice. Muchas veces estallando en forma de violencia
contra sus iguales. “Un nifio cuando agrede esta sufriendo. Si lo que hacemos es apartarle,
castigarle y sefalarle, lo gque hacemos es aumentar su dolor, incrementando las posibilidades de
que siga agrediendo, a otros y a si mismo”.

“Diferenciamos mucho entre el comportamiento y el nifio, porque el

comportamiento puede ser modificado, el nino no”

Por eso es tan importante la gestion de las emociones, la empatia activa, la solidaridad y el
perdon. Por eso es tan importante ponerse en la piel del nifio que ha tenido un comportamiento
agresivo. “Si el nifo que recibe la agresion comprende que ese otro nifio no lo ha hecho por él, sino
porque no sabe gestionar su propio dolor, la mirada compasiva de éste permite que lo pueda
perdonar y no cargarse a si mismo con un dolor que se va a multiplicar hacia otro, en una cadena
interminable de violencia” argumenta la dramaturga.
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Por el momento, el proyecto En sus zapatos se ha dirigido a alumnos de 5° y 6° de primaria por dos
motivos fundamentales: por un lado porque a esas edades empieza a haber un repunte de los casos
de acoso escolar; por otro porgue el programa también sirve para dar herramientas a los nifios en
el paso de primaria a secundaria, “un salto muy traumatico del colegio al instituto cuando solo se

tienen 12 anos”.

Pero el proyecto, que se lleva a cabo dentro del horario lectivo, no solo se dirige a los nifios de un
colegio, sino que también implica a todos los miembros de la comunidad educativa, desde
profesores hasta padres pasando por los monitores del comedor o los cacineros, ya que como
explica Pax Dettoni, “todos somos modelos” en lo referente a una educacién emocional que para
los ninos “es un tema de modelaje”, de ejemplo: “Seria muy irresponsable por nuestra parte pensar
que la violencia escolar pasa solo por los iguales de ninos. La violencia escolar pasa por todos,
también por la sociedad, solo hace falta encender la television. Al final las escuelas no dejan de ser

un espejo de algo que esta sucediendo a nivel social: nos esta costando convivir™.

“Seria muy irresponsable por nuestra parte pensar que la violencia escolar pasa
solo por los iguales de ninos. La violencia escolar pasa por todos, también por la

sociedad”

Por eso estan importante la seleccion de escuelas gue han realizado en esta primera fase del
proyecto. Cinco escuelas muy diferentes entre si que les van a permitir “desarrollar una
metodologia que sea lo mas transversal posible para todo tipo de colegios publicos”; pero también
cinco escuelas que tienen un punto en comun: la implicacion de toda la comunidad educativa conla
educacion emocional: “El éxito del programa no pasa solo por nuestra metodologia, sino que pasa
también por laimplicacion y la toma de conciencia de todos los implicados, porque cuando acaba
nosotros nos marchamos, pero el tutor y el colegio siguen. Nosotros plantamos una semillaque la

comunidad tiene que regar”.
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Una semilla que segln la experiencia en el primer colegio en el que se ha llevado a cabo el proyecto,
el CEIP Vicente Aleixandre de Torrejon de Ardoz, deja huella en los ninos, tal y como reconocen
los docentes del centro, que segin Dettoni les han trasladado como los pequenos han acabado
aprendiendo “a resolver sus conflictos solos”, lo que también se ha traducido en un menor nlimero
de conflictos, “algo que es fundamental para la convivencia”.

"En Sus Zapatos: espacio de Empatia-Activa” Teatrode.. @ =

Tras el paso por CEIP Vicente Aleixandre, el programa En sus zapatos se estd impartiendo ahora en
el CEIP Dulcinea de Alcala de Henares y en el CEIP Costa Rica del distrito madrilefio de Aluche.
Durante el tercer trimestre, por su parte, se pondra en practica en el CEIP Aula |l en Fuenlabrada
v el Colegio Rural Riscos de Villavieja (Extremadura). La idea es hacer el proyecto “replicable y
escalable” v, en Gltima instancia, actuar a modo de fobby educativo para conseguir capacidad de
incidencia en la politica publica. “Queremos que este trabajo que estamos haciendo desde una
iniciativa civil pueda estar dentro de una Ley, que se regule la educacién emocional tantoen la
formacién del profesorado como en espacios lectivos dentro del aula, vy que la educacién emocional
esté incluida de forma transversal en el curriculo”, argumenta la fundadora.

Seria un paso mas para acercar la paz alas aulas y, desde ellas, a la sociedad en su conjunto, porgue
como explica Pax Dettoni para que exista paz “tenemos gue ser capaces de pensar en algo mas que
en nosotros mismos o en lo material, porque al final la paz es saber convivir con uno mismo y con
los demas a pesar de las diferencias”. Y esperanza, al menos si nos atenemos al entusiasmo de la
dramaturga, hay, porgue esta viendo ninos “que van con una marcha mas”, receptivos, agiles,
implicados, “con una capacidad para hablar de su interior que no existia en nuestra generacion”.

*Puedes colaborar con el proyecto En sus zapatos poniendo tu granito de arena en esta campana
de micromecenazgo.
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Alfa&0Omega. 08/02/2018

Alfa Omega

Jucnis 8 do tehrero de 2018

“‘\ w iU

e Izﬂ,’

Ninos del colegio Vicente Aleixandre representan una obra de teatro durante el taller En sus zapatos

Ay

cCoOmo frenar el acoso
escolar? jCon teatro!

¥ «Cuando un nino hace algo malo, a lo mejor tiene
problemas en su familia y suelta su ira con los demas»,
nos explican los ninos de Torrejon de Ardoz (Madrid)
que han participado en el taller En sus zapatos

Maria Martinez Lopez

n dia me enfadé con una
( | I amiga, Ella me decia que

vo no sabia jugar al flithol
yyue soloeraun incordio para el equi-
po. Y empece a responderie; “Pues si
Yo no valgo. (i tampoco®, Le devolvi
todo lo que ella me habia dichos. Esta
experiencia de Zoe, una nifa de 11
anos, la viven muchos nifos. Segun
un estudio de Save the Children, seis
de cada diez nifios han sufridoinsul-
tos hace poco; dos de cada diez, con
bastante frecuencia.

A casi tres de cada diez les han pe-
gado. Laviolencia se convierteen aco-
s0 cuando los atagues son repetidos y
seensanan con algan chicoen conere
(0, mientras los demds comparieros se

rien o no hacen nada por evitarlo. En
Espafia, este problemaalectaaunode
cadadiez ninos.

En ¢l colegio de Zoe. el Vicente
Aleixandre de Torrejon de Ardoz
(Madrid), han encontrado un camino
para intentar acabar con la violencia
y ¢l acoso. El curso pasado y este, los
nifios de 5" y 6" de Primaria estan
participando en unos talleres que se
Haman £n sus zapaios. Durante esie
cursa, los lalleres estan visitando ade-

Mas otros cudtro centros de Madrid y
Extremadura.

Los organiza Pax Dettoni, una mujer
que después de trabajar en programas
de desarrollo en varios paises quiso
ayudar a la gente a superar la agresivi-
dad y oLros problemas a través del tea-
ro. Por gjemplo. ha estado trabajando
con jovenes de una de las zonas mas
peligrosas de la capital de Guatemala,
donde las bandas violentas buscan a
chicos para que cometan delitos.

PequeAilfa »-

Presos de las emociones

En En sus zapatos, los niios, los
maestros y los padres aprenden a
conocer las distintas emociones que
sienten, y que a veces dejan que los
controlen. «Todos queremos ser libres,
pero aveces viene cualquier enfado y
nos hace hacer cosas que no quere-
mas», exp Pax. «A mi me pasaba
muche antes. Cuando las emocio-
nes se apoderan de ti. intentas hacer
dainn a los demds», cuenta Zoe. Por
eso cuando su amiga la insulto, ella
respondio igual, «Me enfadé porgue
aungue no sabia jugar al fithol e a
intentando aprender. y me puse muy
nerviosay, recuerda.

Pero esto no tiene por qué ser asi:
podemos transformar las emaciones
en algo positivo si cuando las senti-
008 08 Paramos y nos relajamos (por
gjemplo, respirando hondo), para ver
qué nos pasa y decidir como actuar.
También es importante aprender a
resolver los confliclos, explicando a
los demas como se siente uno y qué
quiere.

Y, subre Lode, hay que ponerse ¢n
la piel del otro. José Luis, un com-
pafero de Zoe, nos cuenta que «a lo
mejor guien hace algo malo tiene un
problema con su familia o algo asi,
y descarga l4 ira con los demas», Bs
deeir, afade Caralina, que no lo hace
«porgue lleves gafas o aparatos; eso es
s0lo una excusa. Poreso, es importan-
te intentar comprenderle y ayudarle,
nosolo castigarle.

«Somos inseparabless

Con todo esto que habian aprendi-
do, los nifios prepararen con Pax una
obra de teatro. Ella hace un tipo de
teatro especial, el Teatro de Concien-
cia. En él, explica José Luis, emociones
weomo el dolar, la ira, el miedo, la tris-
Lezd..» S¢ convierten en un personaje
mas: se relacionan con el personaje.
le hablan y le controlan... hasta que el
chico aprende a ser libre.

Gracias g esta experiencid, «ninos
gue habian tenido conflictos han con-
seguido hacer las paces consigo mis-
mos y con los demas -cuenta Clara,
una profesora-, Y cuando surge otra
problema Io solucionan de forma mis
facil, porque se dan cuenta de que la
olrd persona Lambién se siente mals,
Justo o que les pasd a Zoe y a suami-
ga: «Cuando estuvimos mds trangui-
las, pudimos hablar v pedirnos discul-
pas, porgue fo que hicimos estuvo mal,
Desde entonces somaos inseparabless,

Juntos seguiremos

Hazundonativoa Alfa y Omega - Fundacion San Agustin

Banco Popular ES03-0075-0123-5706-0013-1097
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Vivesaludable.es. 25/02/2018

http://www.vivesaludable.es/2018/02/25/la-educacion-emocional-empieza-con-un-si/33071

La educacion emocional empieza con
un si

La inteligencia emocional es |la habilidad de
reconocer las propias emociones, aceptarlas
y gestionarlas, sumada a la habilidad de
reconocer las emociones de las otras
personas para empatizar y aprender a
relacionarse desde la igualdad de derechos,
es decir de forma asertiva.

La inteligencia emocional se desarrolla con
educacion emocional. Y como cualquier
educacion se trata de un proceso de aprendizaje
que requiere de tiempo, constancia y paciencia. Cuanto antes empecemos mejor. Por ello, es
aconsejable iniciar a los mas pequenas en esta forma de relacionarse consigo mismos y con los
otros.

Cabe recordar algo que tiende a olvidarse con frecuencia y es que los ninos aprenden sobre todo
con el ejemplo. El comportamiento del adulto se convierte en modelo de aprendizaje para el nino,
mucho mas que cualquier explicacion o “sermon” que les demos. Asi que si; si eres madre o padre
0 maestro o educador o un adulto que tiene nifios a su cargo (aunque sea temporalmente -como
abuelos, abuelas o tio o tias-) es bueno que sepas que si quieres educarlos emocionalmente,
primero tendras que auto educarte tu. Si... la casa no podemos empezarla por el tejado.
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Tal afirmacion no quiere decir que seas g =
constantemente el modelo ideal de persona 3 _.5-4
emocionalmente inteligente, basicamente =t

porgue seria pedirle peras al olmo, y ya sabemos
que el olmo no da peras. Asi que el primer
aprendizaje a poner a prueba es darte el

derecho a hacer lo que puedas en cada ocasion y

seguir entrenando para integrar cada vez en ti i
- i : : Pax Dettoni Serrano.
mas habilidades de manejo emocional.

En aras a echarte una manao en esta ardua labor, brevemente te enumero algunos consejos a
tener en cuenta. Sin embargo quiero serte sincera: no son un producto milagroso. Es decir, si
realmente dices “si quiero” a la educacion emocional, entonces debes iniciar un proceso de
conciencia que te llevara probablemente a la lectura de libros o a buscar mas informacion para
después, con mucha perseverancia, trabajar interiormente en ir adquiriendo nuevos patrones de
relacion intra personal e inter personal.

Alla vamos con algunas “recetas” iniciales para desarrollar las primeras habilidades:

Di “si" cuando tu hijo siente una emocidn. Sentimos emociones constantemente, sin embargo hay
algunos momentos que ellas nos secuestran y se manifiestan abruptamente. En esos casos
siempre di “si" aunque la tendencia generalizada sea decir “no”". Si te fijas cuando tu hijo (o incluso
tl mismo) siente alguna emocion que no nos gusta le decimos: “no llores”, “no te enfades”, “no
pasa nada”, “no tengas miedo”... Si le niegas la emocidn nunca podras ayudarle a reconocer y
aceptar sus emociones, ni mucho menos a que las pueda aprender a gestionar. Asi que di si:
acepta y valida lo que sienta (o sientas), recordando que al decir si no estas diciendo si a su forma

abrupta de manifestarla, sélo dices si a la emocién.

1. Aprende a acompafiar el si del nombre de la emocién que siente. Podemos gestionar lo que
conocemas, y conocemos lo que podemos nombrar. El vocabulario emocional es
fundamental para desarrollar este tipo de inteligencia. Ademas, poner nombre a lo que se
siente de alguna forma ayuda a la calma.

2. Enséfiale a calmarse, pero sobre todo, no le pidas que lo haga solo al principio. Recuerda
que no sabe como hacerlo. Para poder decidir de qué forma manifestar una emocion
necesitamos conquistar previamente algo de calma, cosa que es bien dificil cuando estamos
presos de un impulso emocional. Efectivamente, si cuando te enfadas, la rabia hace contigo
lo que quiere y gritas o agredes entonces por mucho que le digas a tu hijo que se calme
cuando le pasa lo mismo que a ti; tienes una alta probabilidad de no lograrlo. Por ello es
aconsejable que primero le muestres como tl puedes calmarte antes de que la rabia saque
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fuego por tu boca, que le muestres que puedes respirar conscientemente (o contar hasta
10) y expresarte sin dejar que se te lleven los “"demonios”. Esa es la primera leccion para
ensefarle a calmarse. Luego puedes pasar a ensefarle a él a respirar conscientemente para
llegar a la calma, o también usar musica relajante, o darle afecto (caricias o abrazos) -segln
la edad y la emocion que sienta-, o con estimulos visuales o fisicos para que se tranguilice.

3. Ensénale a manifestar su emocidn de una forma adecuada, es decir, no dafiina. Es de gran
importancia diferenciar la emocién de su expresién. La emocion nunca es buena o mala
(recuerda esto, que es uno de los hits de la educacion emocional). Sin embargo, la
expresion si puede ser buena o mala, y eso depende de lo que hagamos con ella. Una
“mala” expresién emocional es aquella que dafia a uno mismo, a los demas, a objetos por
una mismo o por los otros queridos, o dafa la vida del planeta tierra; una "buena”
expresion emocional es toda aquella que no cabe en la categoria anterior. ;Facil? Pues si no
es facil para el adulto menos lo es para el nifio. Hay que darle modelos y ayudar a que
pueda decidir formas no dafiinas para manifestar sus emociones. La pintura, la escultura, el
teatro, la escritura, el deporte, el contacto con la naturaleza... suelen ser formas eficientes y
eficaces de manifestar las emociones de forma creativa, “buena”.

4. Pregluntale ;de qué otra manera podrias haberlo hecho? Cuando no logre manifestar las
emociones de un modo no dafino. Me toca repetir que el nifio hace lo que hace porque no
sabe hacerlo de otra manera, también porque tiene pocos modelos, en ninglin caso porque
sea “malo”. Confia en su bondad y cuando esté en calma ayudale a que encuentre otras
maneras con las preguntas adecuadas. Quizas al principio puedes guiarle con alguna
sugerencia, pero dale tiempo para que él busque soluciones... las encontrara y ademas
seran muy creativas, y lo mas importante: jseran suyas!

Proyectos “En sus zapatos”

Desde la Asociacion Teatro de Conciencia estamos llevando a cabo en la Comunidad de Madrid y
Extrernadura el proyecto “En sus zapatos”, para crear espacios de empatia activa para promover
una armanica convivencia (contra el acoso escolar) en las escuelas publicas de primaria. Nos
centramos en toda la comunidad educativa: los nifios/as, sus familias, sus maestros/as y la
sociedad.

Consideramos que el motor de |a violencia es en gran parte motivado por la incapacidad de
gestionar las emociones, asi como del dolor emocional no sanado; también de la incapacidad de
empatizar ponerse en la piel de |a otra persona para actuar en consecuencia, y de la falta de
competencias para resclver el conflicto de forma positiva. Por ello, promovemos estas habilidades
con la educacion emocional a traves de |z experiencia: del Teatro de Caonciencia, el juegoy la
reflexion participativa.

Mas informacion en: www.teatrodeconciencia.org

Puedes ayudarnos donando en nuestra campafia de micromecenazgo:
https://mamw.migranodearena.org/reto/17740/educacion-emocional-y-teatro-de-conciencia-para-
convivencia-escolar
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Directoextremadura.com. 9 de marzo 2018

http://www.directoextremadura.com/noticias_region/2018-03-09/10/17131/el-programa-en-tus-zapatos-contra-
el-acoso-escolar-llega-a-extremadura-tras-su-exitoso-paso-por-las-aulas-madrilenas.html

DirectoExtremadura

Las cosas como son. 13 de Marzo de 2018

w Sequr MEREIESIERCESN 4 Me gusta 6349

EN 2017-18 LLEGARA A 8 CENTROS EDUCATIVOS

El programa "En tus zapatos", contra
el acoso escolar, llega a Extremadura
tras su exitoso paso por las aulas
madrilefias

El acoso escolar aumenta el B8%

3 A EDUCACION
D $af AN MOCIONAL SI
ARy W Ny : :
/ l{i‘ \ Proyectc"EN SUS ZAPATOS
! b1 4 por una Cultura de Paz en las aulas
TUS

NO LO SOLUCIONAN Danos tu
o st dp TS ,4.'::)/.",0.73"
Loncench rried evvnturereaeey
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“En sus zapatos” va a la raiz del problema: ;C6émo surge la violencia? y ;como gestionarla? Mediante la
Educacién Emocional y el Teatro de Conciencia

Va dirigida a nifios/nifias (10-12 afios), sus padres/madres y profesores

El programa “En sus zapatos: un espacio de empatia activa” llega del 12 al 20 de marzo al C.R.A. (Centro
Rural Agrupado) RISCOS DE VILLAVIEJA CASAS DEL CASTANAR. Casas del Castafiar, Caceres
(Extremadura), a las aulas de 5° y 6° de Primaria, que cuenta con la colaboracién y apoyo del Centro de
Profesorado y Recursos (CPR) de Plasencia. El programa se traslada a Extremadura tras su exito en tres
centros de la Comumdad de Madnd

Este proyecto, de la Asociacion Teatro de Conciencia, llega a la raiz del problema ;Cémo surge la
violencia? y ¢como gestionarla? Sus ejes formativos son Gestion Emocional + Resolucion positiva del
conflicto + Empatia Activa, con una metodologia teatral propia, denominada Teatro de Conciencia El
objetivo es que el préximo curso escolar sea escalable y replicable a otros lugares, por esta razén el programa
se introduce en escuelas publicas con alumnado y entornos sociales muy diversos

También se pone en marcha la campana de concienciacion “Tus Likes NO lo solucionan, la Educacion
Emocional SI”, unido a un micromecenazgo para poder llegar a mas centros el préximo curso

Los datos, estadisticas y el dia a dia confirman el incremento de la violencia en las aulas. Ante esta
situacion proponemos un proyecto innovador ya que:

"NO DENUNCIAMOS al nifio que comete una agresion” Partimos de que €l previamente ha sido
“victima” de dolor emocional provocado por algun tipe de violencia. Es por esta razon que entendemos
que cuando hay violencia somos todos victimas

"INCLUIMOS A TODOS LOS NINOS": los que agreden, los que son agredidos y a los que
testimonian.

"USAMOS LA EDUCACION EMOCIONAL para construir una Cultura de Paz y abordar el acoso
escolar

maestros". Ademas de a toda la sociedad mediante una campafia de sensibilizacion.

fuera cualquier tipo de violencia
"CONTAMOS CON NUESTRA PROPIA metodologia”: el Teatro de Conciencia, que personifica el
interior de los personajes, dotdndole de una gran fuerza pedagégica

Estudios Teatrales, estuvo muchos afios trabajando en cooperacion internacional en América Latina y

Asia. Dramaturga, conferenciante, formadora y experta en Educacion Emaocional, es autora de los libros

"La Inteligencia del Corazén” (Destino, 2014) y "Puentes de perddn" (Desclée, 2016) y de 7 obras de
Teatro de Conciencia.

llegamos a todos los actores de la Comunidad EDUCATIVA: nifios/nihas, sus padres/madres y sus

"No combatimos el bullying” sino que construimos espacios de convivencia y solidaridad que dejaran

La creadora del programa y directora de Teatro de Conciencia es Pax Dettoni Serrano, licenciada
en Antropologia Social, Ciencias Politicas y Administracion Publica, Ciencias Empresariales y master en
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http://www.plasenciadirecto.com/region/2018-03-09/extremadura/regional/17131/el-
programa-en-tus-zapatos-contra-el-acoso-escolar-llega-a-extremadura-tras-su-exitoso-paso-
por-las-aulas-madrilenas.html
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EN 2017-18 LLEGARA A 5 CENTROS EDUCATIVOS

El programa "En tus zapatos", contra el
acoso escolar, llega a Extremadura tras
su exitoso paso por las aulas madrilenas

El acoso escolar aumenta el 88%

UC ACION
r»"ﬂll'@NAL Si

Proyecto”"EN SUS ZAPATOS"

por una Cultura de Paz en las aulas

Teatro de

e Like ® Comment # Share Conciencia

f Yyine @ O &

) de Marzo | 1 - Redaccion

“Tus likes NO lo solucionan, la Educacién Emocional SI”

“En sus zapatos” va a la raiz del problema: ;Cémo surge la violencia? y ;cémo gestionarla?
Mediante la Educacién Emocional y el Teatro de Conciencia

Va dirigida a nifios/nifias (10-12 afios), sus padres/madres y profesores

El programa “En sus zapatos: un espacio de empatia activa” llega del 12 al 20 de marzo al C.R.A.
(Centro Rural Agrupado) RISCOS DE VILLAVIEJA CASAS DEL CASTANAR. Casas del Castaniar,
Caceres (Extremadura), a las aulas de 5°y 6° de Primaria, que cuenta con la colaboracion y
apoyo del Centro de Profesorado y Recursos (CPR) de Plasencia. E| programa se traslada a
Extremadura tras su éxito en tres centros de la Comunidad de Madrid.

Este proyecto, de la Asociacion Teatro de Conciencia, llega a la raiz del problema ;Cémo surge
la violencia? y ;como gestionarla? Sus ejes formativos son Gestién Emocional + Resolucion
positiva del conflicto + Empatia Activa, con una metodologia teatral propia, denominada Teatro
de Conciencia. El objetivo es que el préximo curso escolar sea escalable y replicable a otros
lugares, por esta razon el programa se introduce en escuelas publicas con alumnado y entornos
sociales muy diversos.
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Este proyecto, de la Asociacion Teatro de Conciencia, llega a la raiz del problema ;Cémo surge
la violencia? y ¢;cémo gestionarla? Sus ejes formativos son Gestién Emocional + Resolucién
positiva del conflicto + Empatfa Activa, con una metodologia teatral propia, denominada Teatro
de Conciencia. El objetivo es que el préximo curso escolar sea escalable y replicable a otros
lugares, por esta razon el programa se introduce en escuelas publicas con alumnado y entornos
sociales muy diversos.

También se pone en marcha la campafia de concienciacién “Tus Likes NO lo solucionan, la
Educacién Emacional SI”, unido a un micromecenazgo para poder llegar a més centros el
préximo curso.

Los datos, estadisticas y el dia a dia confirman el incremento de la violencia en las aulas. Ante
esta situacién proponemas un proyecto innovador ya que:

+ "NO DENUNCIAMOS al nifio que comete una agresion". Partimos de que él previamente
ha sido “victima" de dolor emocional provocado por algtin tipo de violencia. Es por esta
razdn que entendemos que cuando hay violencia somos todos victimas.

+ "INCLUIMOS A TODOS LOS NINOS™ los que agreden, los que son agredidos y a los que
testimonian,

+ "USAMOS LA EDUCACION EMOCIONAL para construir una Cultura de Paz y abordar el
acoso escolar.

* llegamos a todos los actores de la Comunidad EDUCATIVA: nifios/nifias, sus
padres/madres y sus maestros”. Ademas de a toda la sociedad mediante una campafia de
sensibilizacidn.

« "No combatimos el bullying" sino que construimos espacios de convivencia y solidaridad
gue dejardn fuera cualquier tipo de violencia.

« "CONTAMOS CON NUESTRA PROPIA metodologia™: el Teatro de Conciencia, que
personifica el interior de los personajes, dotandole de una gran fuerza pedagdgica.

* La creadora del programa y directora de Teatro de Conciencia es Pax Dettoni Serrano,
licenciada en Antropologia Social, Ciencias Politicas y Administracion Publica, Ciencias
Empresariales y méster en Estudios Teatrales, estuvo muchos afios trabajando en
cooperacidn internacional en América Latina y Asia. Dramaturga, conferenciante,
formadora y experta en Educacién Emocional, es autora de los libros "La Inteligencia del
Corazén" (Desting, 2014) y "Puentes de perddn” (Desclée, 2016) y de 7 obras de Teatro de
Conciencia.
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Directoextremadura.com. Entrevista Pax Dettoni. 15 de marzo 2018

http://www.directoextremadura.com/noticias ciudad/2018-03-15/1480/3685/la-empatia-
abre-las-puertas-a-la-compasion-y-al-perdon.html

DirectoExtremadura

Las cosas como son. 22 de Marzo de 2018
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ENTREVISTA

“La empatia abre las puertas a la
compasion y al perdon”
i e '.'

.

15 de Marzo | 12:53 - Redaccion | Comentar

PaxDettoni Serrano, fundadora de la Asociacion Teatro de Conciencia, es la responsable del programa
de convivencia escolar “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”, que ahora lleva al Centro Rural
Agrupado Riscos de Villavieja, en Casas del Castafiar (Caceres).Esta antropdloga, dramaturga y experta en
Educacién Emocional, autora de libros como “La inteligencia del corazon” (Ed. Destino), introduce un novedoso
programa apoyado en la Educacion Emocional, dotado de un una metodologia teatral propia (Teatro de
Conciencia), muy visual y didactica, que muestra el interior de los personajes. Esta iniciativa de la Asociacion
Teatro de Conciencia cuenta con el apoyo y 1a colaboracién delMinisterio de Cultura y del Centro de
Profesorado y Recursos (CPR) de Plasencia

-El programa “En sus zapatos” habla mas de convivencia que de acoso...

-“En sus zapatos” no aborda la violencia, sino gue aborda la convivencia, eso es ya un punto de partida
diferente. Es decir, trabaja para que haya convivencia arménica en los centros escolares y, efectivamente,
donde hay esa convivencia, respeto y tolerancia entonces no cabe el acoso ni la violencia escolar.

-iQué le parecen otros programas contra la violencia escolar?

-Cuando hablamos de convivencia, como el proyecto “En sus zapatos”, hay que pensar en todos, no solo en
aquellos que agreden o los que son agredidos, porque todos hacemos que en un centro haya o no una buena
convivencia. ¥ todos implica no sélo en todo el alumnado, sino también en su profesorado y sus familias.

-¢En gué ejes gira la formacion que ofrecen?

Ofrecemos herramientas para poder gestionar las propias emociones, de rabia, miedo... que pueden llevar a
agredir o agredirse a uno mismo. Asi como herramientas para aprender a resolver los conflictos de forma
positiva. Ademas, y muy importante, se educa tambien en la empatia, que es esa capacidad de ponerse en la
piel del otro 0 en sus zapatos. Y no solo eso, sino de actuar en consecuencia y darse cuenta que en el ofro
muchas veces, aun cuando te hace dafio a ti, lo hace porque hay un dolor gue no ha sido capaz de sanar. Eso
implica que esa empatia puede abrir las puertas a la compasion y tambien al perdon.
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-i Por qué una metodologia teatral?

-En vez de hacerlo desde la explicacion intelectual, se hace a través del Teatro de Conciencia, a través de la
experiencia; ya que asi se practica y se ve esa gestion emocional. El teatro es esa herramienta lidica y
experiencial que permite integrar esos conocimientos que creemos que son la base para construir una
convivencia arménica.

-Llegan a un centro rural como es Riscos de Villavieja, tras pasar por Madrid. ;Como esta siendo la
experiencia?

-Estamos teniendo una muy buena acogida. El hecho de ser un medio rural no cambia mucho, ya que 1as
necesidades que hay de Educacion Emocional son trasversales tanto en el medio rural como en el urbano.
Estamos delante de una necesidad gue es humana, que tiene que ver con las personas, que tiene que ver con
el convivir... Y todos convivimos en el medio urbano, en el rural, en la familia, en la sociedad. Tanto en la zona
rural, como es Casas del Castariar, tienen la sensibilidad de percibir que hay otra forma de convivir que no pase
por la violencia, con lo cual hay una apertura tanto de los maestros, como de las familias, como de los nifios de
aprender Educacién Emocional y 1as férmulas gue permitan relacionarse desde la no violencia.

-La Educacion Emocional ;Es todavia esa gran desconocida?

-Se puede hablar de muchas formas de Educacion Emocional, para mi es tomar un bagaje teorico existente de
como educar y educarse en las emociones, pero no desprovisto de una direccion y de unos determinados
valores. Por eso hablamos de la compasion y del perddn, para educar las emociones hacia un fin concreto, que
he llamo Inteligencia del Corazén, y que reconoce lo verdadero y 1o bueno y lo bello que habita en cada uno de
nosotros.

-i Continuara este en otras escuelas extremefas?

Se estan tomando las medidas para darle continuidad a este trabajo iniciado. Si bien es cierto que el CRA
Riscos de Villavieja llevaba ya un camino andado con el liderazgo de su claustro de profesores en educacion
emocional y el Centro de Profesorado y Recursos (CPR) de Plasencia lleva este afio y el anterior ofreciendo
formacion a maestros en Educacién Emocional; con lo cual esta parte de Extremadura, ha dado un primer gran
paso formativo en Educacion Emocional y prevencién de la violencia para construir convivencia y paz. Sin duda,
todos los maestros ya formados sequiran implementando y experimentando y transmitiendo lo aprendido.

El programa “En sus zapatos: un espacio de convivencia activa” tiene abierto un micromecenazgo para
recaudar fondos y poder llegar a mas centros educativos el proximo curso escolar. Fuede donar

aqui: https://mwww. migranodearena.org/reto/17740/educacion-emocional-y-teatro-de-conciencia-para-
convivencia-escolar
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Teatro contra el acoso escolar

La iniciativa desarrollada en Casas del Castaiiar parte de una
premisa: al nifio agresor no se le denuncia, porque antes él ha
sido victima Un colegio rural extremeifio participa en un
proyecto que rompe con los canones establecidos sobre la
violencia en las aulas

a ANTONIO J. ARMEROY Céaceres nu = I

Sabado, 17 marzo 2018, 09:02

El punto de partida es rompedor: al nifio agresor no se le denuncia. O sea,
vuelan por los aires los cdnones establecidos sobre qué hacer ante la
violencia en las aulas. El inusual planteamiento es una de las bases del
programa 'En sus zapatos', una iniciativa contra el acoso escolar que esta
semana ha llegado a Extremadura de la mano de la asociacion Teatro de la
Conciencia.
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Un equipo de este colectivo ha estado durante tres dias en el CRA (Colegio
Rural Agrupado) Riscos de Villavieja, de Casas del Castanar (en el Valle del
Jerte, a 21 kilometros de Plasencia), al que regresaran pasado mariana y el
martes. Su presencia en este centro al que acuden estudiantes de cuatro
municipios (Casas del Castafar, Cabrero, Barrado y Valdastillas) ha
permitido a los alumnos de quinto y sexto de Primaria (once y doce afos),
y también a sus padres y profesores, experimentar en primera persona un
modo diferente de encarar el problema de la conflictividad en las aulas.

La premisa numero uno, no denunciar al menor que agrede, tiene su
explicacion. «Partimos —explican los impulsores de la propuesta- de la
idea de que él previamente ha sido victima de dolor emocional provocado
por algun tipo de violencia». Y este argumento abre la puerta a otro de los
pilares de la iniciativa: hay que ir a la raiz del problema, que son las
emociones. Ira, rabia, tristeza, frustracion... «Con nuestro método, los
ninos aprenden primero a identificar estas emociones, y aprenden
también a gestionarlas>, resume Pax Dettoni Serrano, creadora de 'En
sus zapatos' y directora de Teatro de la Conciencia.

EN PRIMERA PERSONAPax Dettoni Antropdloga social
«El nino que agrede no lo hace por ser malo, sino porque
detras hay un dolor emocional que no ha sabido
manejar»

Ella es licenciada en Antropologia Social, Ciencias Politicas y
Administracion Publica, ademas de en Ciencias Empresariales y master en
Estudios Teatrales. Ha trabajado en el campo de la cooperacion
internacional en América Latina y Asia, y en los Gltimos dos afos ha
impartido varios cursos en el CPR (Centro de Profesores y Recursos) de
Plasencia, donde conoci6 a algunos de los docentes que ejercen en el CRA
en el que ella ha estado esta semana y al que volvera el lunes. «En este
centro hay un equipo directivo y un claustro que lleva tiempo trabajando
sobre las emociones de los alumnos, por eso lo elegimos>>, explica
Dettoni.

«Alfabetizacion emocional»

Ella detalla que el sistema persigue la «alfabetizacion emocional> de los
escolares, es decir, ensefarles a manejar el enfado, la alegria, el disgusto,
el éxito o el fracaso. Y no solo eso, sus emociones, sino también las de los
demds, en un desafio que trasciende lo académico y que implica a sus
docentes v a sus progenitores. Como lograrlo pasa por tres aspectos. El
primero es la gestion emocional, o sea, aprender a identificar sus
emociones y a controlarlas, para que no sean ellas las que les controlen a
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ellos. El segundo, bautizado como empatia activa, pasa por identificar y
comprender las emociones del otro. Y el tercero es la resolucién positiva
del conflicto. ««<Normalmente -explica Dettoni-, los enfrentamientos
entre nifios suelen resolverse con un 'haced las paces'. Los nifios las
hacen, pero al rato pueden estar de nuevo enfrentados, porque
desconocen el significado real de eso que llamamos 'hacer las paces'».

Estos tres pasos se pueden completar con una serie de herramientas,
entre ellas una que en este programa resulta basica: el teatro. «Lo que
hacemos con él -expone la creadora del programa- es exteriorizar lo que
ocurre denfro de la persona, sacar fuera las emociones». «Y los nifios
todo esto lo captan, de manera que aunque pueda sorprender,
verdaderamente aprender a identificar v controlar sus emociones». Y
también, afiade, a comprender qué le sucede al compariero. «Les
explicamos por qué el agresor ha llegado a ese punto, al de agredir»,
resume la antropéloga social, que llama la atencion sobre el rol que
desemperian los padres. «El nifio repite el modelo de convivencia que ve
en su casa, de modo que si es armonico, €l serd armadnico en su relacidn
con los demas, pero si se le corrige a base de gritos o se maneja mal su
dolor, también afectard a su modo de relacionarse fuera del ambito
famniliar>.

En lo que va de curso, 'En sus zapatos', que esta financiado por el Centro
Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa, adscrito al Ministerio
de Educacién, se ha desarrollado en tres CEIP (Centros de Educacion
Infantil y Primaria) madrilenios: el Vicente Aleixandre (Torrejon de
Ardoz), el Dulcinea (Alcald de Henares) y el Costa Rica (Aluche). «No
combatimos el 'bullying' (acoso escolar), sino que construimos espacios
de convivencia y solidaridad que dejaran fuera cualquier tipo de
violencia», resume Teatro de la Conciencia. Y su directora completa el
argumento. «El nifio nunca es malo>>, deja sentado Pax Dettoni. «Con el
programa 'En sus zapatos' -resume- le damos herramientas para que
aprenda a gestionar sus emociones y a resolver de forma positiva sus
conflictos, pero también para que comprenda que aquel nifio que agrede o
tiene intencion de hacerlo, no lo hace por ser malo, sino porque detras
hay un dolor emocional que no sabe manejar y que le lleve a ello>. «Con
compasién -concluye-, hay que tener siempre presente que un nifio es
mucho mas que un comportamiento>.
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Teatro y educacion escolar contra el acoso

Es un programa novedoso que se llevara a cabo en el norte de Extremadura

19 marzo, 2018 ® 79

Agrupado de Riscos de Villavi

escolar y fomentar la empatia activa desde la etapa de

Su lema es: tus likes no lo solucionan, la
educacion emocional si

Se trata de un programa novedoso que apuesta por desarrollar una metodologia teatral propia,

Teatro de Conciencia, que personifica el interior de los personajes. Esta metodologia
por Pax Dettoni, dramatura, actriz, antropsloga social, y experta en Educacion
Emocional, directora de la Asociacion Teatro de Conclencia

El programa va dingide a nifios/as de 10-12 arfios (5° y €2 ESO), a sus padres y maestros, con los ejes

de aprendizaje de: Gestion Emocional, Empatia Ac v Resolucion de Conflictos; con la

metodologia de Teatro de Conciencia

1va cuenta con el

Las actividades comenzaron el dia 12 y se terminaran mariana, dia 20. La inic:

apoyo del Ministerio de Educacion y del Centro de Profescrado v Recursos (CPR) de Plasencia
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https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/291157-escolares-de-casas-del-castanar-
muestran-con-teatro-de-conciencia-como-convivencia.html

RegionDigital.com
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Inicio / Juventud / Escolares de Casas del Castafiar muestran con Teatro de Conciencia como convivencia

Escolares de Casas del Castanar muestran con Teatro de
Conciencia como convivencia
Metodologia Leatral de este programa, denominada Tealro de Conciencia, personitica el interior de los personajes haciendo

que A5l 8€ reconoZean emociones

19 marzo 2018

iQué hacer cuando me quitan el balon o no quieren jugar conmigo? Estas han sido algunas de las
tematicas de las obras de teatro representadas por escolares de 5° y 6° de la ESO (10-12 afios) del
Centro Rural Agrupado (CRA), Riscos de Villanueva, en la Casa de la Cultura de esa localidad.

Conflictos que surgen en la vida real y que han aprendido a resolver utilizando la gestion
emocional, la empatia activa y 13 resolucién positiva del conflicto; unas herramientas que les
ofrece el programa "En sus zapatos: un espacio deempatia activa’, contra el acoso escolar, la
Asociacion Teatro de Conciencia, que ha llegado a Extremadura tras su paso por la Comunidad de
Madrid, que cuenta con la colaboracidn del Centro de Profesorado y Recursos (CPR) de Plasencia.

La metodologia teatral de este programa, denominada Teatro de Conciencia, personifica el interior
de los personajes haciendo que asi se reconozcan con facilidad las emociones (miedo, odio,
tristeza...) y se puedan gestionar ante un posible conflicto. Otro de los elementos destacados es
que va dirigido a toda [a comunidad escolar, tanto alumnado como padres y profesores.

Patricia Martinez Delgado, directora del CRA, destaca que este proyecto "En sus zapatos” les ha
permitido "tener una vision diferente a la hora de abordar el acoso escolar en [a escuela, pudiendo
ir a la raiz del problema al saber que el niflo que agrade es porque tiene un problema detras; y no
ir al clasico castigo o expulsion que no sirve para nada”
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"Los nifios vienen con una gran carga emocional que hay que ayudarles a gestionar. Un nifio que no
es feliz y viene con un problema detras no esta abierio al aprendizaje’. También destaca que el
programa vaya dirigido también a las familiar, y resalta "la participacién de los padres que han
descubierto también una nueva forma de abordar el conflicto y ven el valor de la Educacidn
Emocional”

Por su parte, Pax Dettoni Serrano, responsable del programa "En sus zapatos” y fundadora de la
Asociacion Teatro de Concienciz, senala la buena acogida del programa en el medio rural tras pasar
por centros urbanos de la Comunidad de Madrid.

'EL hecho de ser un medio rural no cambia mucho, ya que las necesidades que hay de Educacién
Emocional son trasversales tanto en el medio rural como en el urbano. Estamos delante de una
necesidad que es humana, que tiene que ver con las personas, que tiene que ver con el convivir... Y
todos convivimos en el medio urbano, en el rural, en [a familia, en (2 sociedad”

Esta antropdloga, dramaturga y experta en Educacion Emocional (autora de libros como “La
inteligencia del corazon. Ed. Destino) destaca La sensibilidad de esta localidad "en percibir que hay
otra forma de convivir que no pase por la violencia, con lo cual hay una apertura tanto de los
maestros, como de las familias, como de los nifios de aprender Educacion Emocional y las formulas
gue permitan relacionarse desde la no violencia”.
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20minutos.es. 27 de marzo 2018

https://www.20minutos.es/noticia/3274426/0/teatro-acoso-escolar/

Nacional Internacional Tuciudad Opinion Gentey TV Cultura Deportes

Teatro en el aula para combatir el
'bullying' con el protagonismo del
acosado y de su acosador

AMAYA LARRANETA ®alarransta  27.03.2018 - 06:50H

« 'Ensus Zapatos' es un taller que ensena empatia activa para afrontar los confiictos en la escuela.
= Alumnos. profesores y Tamilias escenifican casos reales en el aula para aprender a resolverios.

Varias alumnos en el taller de teatro contra el acoso escolar. ELENA SUENAVISTA

"Accién”. Dos chicos salen al centro del aula y escenifican una agresion ocurrida
solo unas horas antes en la fila de entrada al colegio. Uno de ellos arana con
safia al otro en la espalda. Por detras, emergen en escena tres chicos ocultos
bajo unas mascaras que representan a la tristeza, a la rabia vy al enfado. "Stop”
La accion se congela vy el grupo conversa sobre o que acaban de ver. Pax
Dettoni, la directora del taller teatral pregunta a los actores principales como se
sienten, les pide que se digan lo gue necesitan el uno del otro, vy entre todos
repiensan un final mejor para la escena. sin el aranazo y en el que agresor

reconoce que no tiene un buen dia.

Esto es 'En sus Zapatos, un proyecto de Teatro de Conciencia contra el acoso

escolar que se imparte en cinco colegios de la Comunidad de Madrid. El objetivo
es ensefar empatia activa a través del teatro de las emociones para

afrontar conflictos entre companeros.

"El teatro esta muy vinculado a la educacion y a lo largo e mi experiencia en la
formacidn de profesores vi que se estaba tratando el bullying (acoso escolar)
como un problema mas entre iguales. cuando en realidad es un problema de
convivencia y ahora no se estad ensefiando a los alumnos ni convivir con uno

mismo v nuestras emocionas, ni por lo tanto con los demas”, explica Pax Dettoni
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Hoy en el aula de 5.° de Primaria del colegio Costa Rica de Aluche (Madrid), los 17
alumnos de la tutora Joagquina comienzan |a cuarta sesién del taller sentados
formando un circulo: En el grupo hay ninos y nifas de entre 10 y 12 aftos. El
centra |os ha elegido a ellos precisamente porque es "a esa edad cuando se ha
detectado que empiezan las conductas discriminatorias y la presion de

grupo’, segan informa la directora del colegio. Ana Isabel Fernandez.

Una vez se han saludado, los chavales se levantan y forman un trenecito que
marcha también en circulo mientras cada chaval susurra al de delante "confio en
ti, confiatu en ti" Es la manera que tienen de conectar con las emociones. Y
una forma de cohesionar a un grupo muy diverso. En el aula hay ahora
mismo alumnos de once nacionalidades distintas: polacos, rumanos,
venezolanos, ecuatorianos, dominicanos, espanoles, un nino sirio llegado de |a
guerra previo paso por Libano y Jordania, y un vietnamita que a principios de

curso no sabia ni una palabra de espanol.

"La actividad esta sirviendo para concienciar un poco mas a los chavales”,
admite la tutora Joaguina, que participa como una mas del taller. "Les ayuda a
pensar en las emociones y a visualizar mejor los conflictos latentes. Acoso
como tal no hay en mi clase, pero si emociones encontradas entre algunos

chavales”.

desvelaba que uno de cada diez alumnos en Espana lo ha sufrido v, lo que
resultd mas chocante, que uno de cada tres alumnos reconocia haber

agredido fisicamente a otro companfiero en los dltimos meses.
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La jefatura de estudios del centro Costa Rica confié en el taller 'En sus zapatos'
porque el claustro echaba en falta programas que incidan en la prevencion del
acoso escolar. Sobre todo ahora que el exceso curricular resta tiempo a las

tutorias, donde se concentra toda la educacion emocional v en valores.

A los profesores les cautivo el hecho de gue las dinamicas se hacen con
alumnos, profesaores y familias, por separado, y sobre todo que en el caso de los
menores el proyecto incluye también al acosador. "Todos los nifnos estan

formandose como personas y nadie debe quedar fuera de ese aprendizaje”.

Alos chavales les gusta la variada dinamica que les propone el taller y esperan
con ansiedad el momento de la meditacion. Han aprendido cual es la postura
indicada, a concentrarse en el triangulo imaginario y a regresar al aire que entra

v sale de la nariz cuando un pensamiento o un calambre les interrumpa

Cohesionados. y muy relajados. llega por Ultimo el momento de ensayar las

escenas de conflictos reales que intentaran resolver colectivamente.

Mientras ensayan, la tutora Joaquina explica que a su juicio el acoso y los
conflictos de convivencia en las aulas son sucesos van a mas. Ella lo achaca a la
violencia con la que se convive desde la infancia, a través de internet, en la
television o en casa. Pone como ejemplo cuando les da libertad en una
redaccion de lengua. Siempre acaban con asesinatos. "Ya les tengo que pedir
gue nada de carniceria; pero, claro, si estan todo el dia en television hablando de
secuestros, asesinatos y matanzas..". A todo ello. suma que la educacion
paterna "ha dado un salto pendular, desde la disciplina férrea a un exceso de
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permisividad”. concluye..

"Accidn”. Es hora de la segunda escena del taller. El grupo representa una pelea
entre un papa vy una mama en casa. La nifa que hace de madre pide ayuda con
las tareas del hogar al nifo que representa al padre. El 'padre’ dice que trabaja
fuera de casa y esta cansado. Una tercera alumna, que interpreta a la hija del
matrimonio, al ver a sus padres gritar y decir gue se separan, acude ante ellos
con un album de recuerdos v les pide gue reconsideren la situacion. "Stop”. La
escena se congela y el grupo conversa. Pax Dettoni, pregunta sies
responsabilidad de los hijos el que los padres se lleven bien. Tardan unos
segundos en responder, pero en cascada diran que no lo es. Toca hablar de

como se sienten y qué necesitan. "Apoyo, carifo, amor y nuestro espacio”, diran.

"La reaccion de los nifios es lo que mas me esta sorprendiendo”, reconoce la
responsable del proyecto. "Me doy cuenta de todo lo que les genera malestar,
y de la necesidad de hablar de sus dolores v de mostrarles gue hay recursos

para saber gué hacer con las distintas emociones”
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Blog Red Formacidn del Profesorado CM. 5 de abril de 2018

http://comunidad.educa.madrid.org/redformacion/2018/04/05/en-sus-zapatos/

Blog Red Formacion del Profesorado CM e

Comunidad de Madrid

INICIO QUIENES 50 PUBLICACIONES POR CENTROS v

5 zEpatos

En sus zapatos

Y CTIF Madrid Este @ 5 Abril, 2018 @ CTIF ESTE, Formacion

Categorias
" . 5 : ia
En sus zapatos”: Un programa pionero que va a la raiz del acoso escolar mediante la Educacion Buenas practicas
Emocional y el Teatro de Conciencia. Dirigido a 57 y 69 de Primaria, sus lamilias y profesores.
CFas
Esta iniciativa de la Asociacion Teatro de Conciencia (www.teatrodeconclencia.org) lleva a centros de la
Comunidad de Madrid y Extremadura una farma nueva de afrontar la viole en las aulas; desde un Gk
planteamiento positivo; "No combatimos el bullying, sino que trabajamos para aprender a convivir todos, CRIF

porgue todos somos responsables de las situaclones de viclencia”, explica su creadora Pax Dettoni
CTIF CAPITAL

(www.paxdettoniserrano.com).

CTIF ESTE
Esto es posible a traves de 3 gjes;

Educacion Emocional + Empatia Activa + Resolucion Positiva del Conflicto.

Unido a una eficaz metodologia propia, denominada "Teatro de Conciencla”, que escenifica el interior de los
personajes, haciendo sencillo el reconocimiento y posterior gestion de las emociones que nos dafian y/o
hacen que dafiemos. "El nifio que agrede es porque sufre un dolor que no sabe gestionar”, afirma Dettoni.

Algunos docentes han dejado su testimonio sobre el impacto de "En sus zapatos” en las aulas. Ver

videos: http://teatrodeconciencia.org/en-las-aulas/en-sus-zapatos/

A

“"En Sus Zapatos: espacio de Empatia-Activa” Teatro de Conciencia yed. e.. (U ad
Ver mas tarde Compartir
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"“He visto como nifios problematicos han introducido la dinamica de saber lo que les esta
pasando y qué técnicas tienen que utilizar para resolver esos conflictos”, M© Isabel Castillo,

directora del CEIP Vicente Aleixandre de Torreion de Ardoz (Madrid)

"A mi personalmente también me ha servido para ne llegar al limite y no gritarles”, Irene Pérez, tutora de

60 primaria del CEIP Vicente Aleixandre de Torreién de Ardoz (Madrid).

le-de la Jefa de estudio CEIP Vicente Aleixandre Torrgjon sobre "...

~ill i T

El programa “En Sus Zapatos”, consciente de que la convivencia la construimos entre todos, incluye en sus
actividades a toda la comunidad educativa (a los padres/madres de los escolares y a sus profesores), y
llega a toda la sociedad con una campafia de sensibilizacién.

En breve la Asociacién abrird su nueva convocatoria para escuelas de primaria interesadas en llevar el
programa a sus centros el préximo afio escolar 2018/2019. (Los interesados pueden escribir a

info@teatrodeconciencia.org)
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Compromisoempresarial.com. Reconocimiento de “En sus zapatos”
entre las 10 iniciativas sociales mas innovadoras de 2017. 11 de abril

2018.

https://www.compromisoempresarial.com/innovacion social/2018/04/las-10-iniciativas-

sociales-mas-innovadoras-del-ano-2017/

d L s licidad el
Compromiso Empresarial
La revista lider en innovacion social
= INNGVACION SOCIAL TRANSPARENCIA REC TERCER SECTOR OPINION

Emprendedores sozioles.  Finonzos sbciles

Las 10 iniciativas sociales mas innovadoras

del afio 2017

Un anio mids, CAF — Banco de Desarrollo de América Latina v esta revista, ‘Compromiso
Empresarial’, han seleccionado "Las 10 iniciativas sociales més innovadoras de 2017

CE 3 [@Compromiso_Empr abril 2018

En sus zapatos 6de 10

Espaiia

Partiendo de la premisa de que el motor de la violencia es el dolor no sanado,
la incapacidad de gestionar las emociones, la falta de empatia v la ausencia de

competencias para resolver los conflictos en positivo, Pax Dettoni, creadora

del Teatro de Conciencia, ha puesto en marcha en varios centros escolares de

Madrid el proyvecto En sus zapatos.

Esta iniciativa trata de crear un espacio de empatia activa para prevenir la

violencia y el acoso escolar o bullying y fomentar la armonia y la
convivencia a través de la experiencia, el juego, la reflexion y el teatro.

Segnin diversos estudios la franja de edad mds problematica en cuanto a acoso
escolar es la comprendida entre los 10 v 15 anos, por eso En sus zapatos actia
en los primeros afios de su aparicién, impartiéndose a alumnos de 5° y 6° de
Primaria. Ademas la metodologia implica a los alumnos y profesores,

pero también a los padres, abordando la probleméatica de una forma
holistica.

oM EL &FQVO OF

a“ T AmEmCA LATIN
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El trabajo gira en torno a ires ejes: Primero, gestion de las emociones, para
que los alummnos aprendan a actuar sin viclencia ante situaciones que les
provoquen frustracion, miedo o rabia. El segundo aspecto a trabajar es la
empatia activa, ensenando a los menores a ponerse ‘en los zapatos’ de los
demas y a actuar en consecuencia, trabajando la compasion v el perdon. Y en
tercer lugar, se ensena a los jovenes a resolver los conflictos de manera
positiva, haciendo uso de la asertividad, la negociacion v el ‘win-win’,

Ademas de los talleres que se llevan a cabo con los alumnos, se forma v facilita
material didactico a los profesores y se realizan actividades con los padres
invitindoles a reflexionar sobre la educacién basada en la no violencia. Junto
a esto, el proyecto lleva a cabo una eampana de sensibilizacion en el
centro escolar con carteles, chapas, pegatinas... para reforzar los mensajes
transmitidos en los talleres.
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Directoextremadura.com. 27 de abril 2018.

http://www.directoextremadura.com/noticias ciudad/2018-04-27/1480/3850/organizan-una-
formacion-sobre-educacion-emocional-en-plasencia.html

DirectoExtremadura

Las cosas como son. 10 de Mayo de 2018

m{_?{éw segt;{dores \ 1le Me gusta 6366

I T e N e e

EDUCACION

Organizan una formacion sobre
Educacion Emocional en Plasencia
ENTRAMADO
DE LA EDUCACION EMOCIONAL

f Yyine © 0 =

27 de Abril | 19:26 - Redaccion | Comentar

El Centro de Profesores y Recursos (CPR) de Plasencia y la Asociacién Teatro de Conciencia organizan el 3 de
mayo (16.30 h) en el CPR de Plasencia una Sesion Formativa sobre Educacién Emocional que contara con una
invitada de gran relevancia en el campo de la educacion emocional y la educacion: Anna Carpena Casajuana,
quien ofrecera la conferencia: “Entramado de la educacion emocional”. Esta sesidn, dirigida a toda la comunidad
educativa, se enmarca dentro del programa de convivencia escolar “En sus zapatos: un espacio de empatia”
que esta llevando a cabo la Asociacion Teatro de Conciencia en centros de Primaria de la Comunidad
Auténoma de Extremadura y de Madrid, con el apoyo del Ministerio de Educacién y del CPR de Plasencia.

Durante el acto se explicara la experiencia del CRA Riscos de Villavieja (Casas del Castafiar) tras haber llevado
a sus aulas el programa “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”. También intervendra la responsable e
implementadora del programa, Pax Dettoni Serrano, quien ofrecera datos del impacto del programa.

El programa educativo “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”, en este curso escolar 2017-18,
alcanzara directamente a cerca de 1.000 alumnos de 5° y 6° de Primaria de 5 centros publicos Extremadura y
de Madrid, a sus padres y profesores. Es un proyecto de la Asociacion Teatro de Conciencia que llega a la raiz
del problema ¢ Como surge la violencia? y ¢como gestionarla? Sus ejes formativos son Educacion Emocional +
Resolucion positiva del conflicto + Empatia Activa, con la metodologia propia de Teatro de Conciencia. El
objetivo es que el proximo curso escolar sea escalable y replicable a otros lugares.
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Elperiodicoextremadura.com. 3 de mayo 2018.

http://www.elperiodicoextremadura.com/noticias/plasencia/educacion-emocional-centro-
profesores 1087291.html

PLASENCIA

SESION FORMATIVA

Educaciéon emocional, en el centro de profesores

g:gfg;l?u PLASENCIA m -@ o o @ @

El Centro de Profesores y Recursos de Plasencia v 1a Asocaicion Teatro de
Conciencia han organizado para hoy una sesién formativa sobre educacion
emocional, a cargo de Anna Carpena, maestra especializada en este drea, quien
ofrecerd la conferencia Entramado de la educacién emocional. Serd a las 16.30
horas en el CPR (situado en el centro universitatio) y esta abierta a toda la

comunidad educativa
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I&EDU. 7 de mayo, 2018

http://ieducrif.crifacacias.es/2018/05/07/en-sus-zapatos-un-proyecto-de-empatia-

activa/

EN DIRECTO Programa v Lineas tematicas v Coma hacer v

En sus zapatos: un proyecto de empatia activa

por organizacion | May 7. 2018 | iEDU18, Proyectos centrados en la convivencia y comunidades de aprendizaje. Sin
categoria | 0 Comentarios

RESUMEN: Promueven entre las famillas, profesores y elumnos el aprendizaje de habllidades socio-emocionales a ravés
.Consideran que el motor de |z violencia es el dolor emocional

del teatro de conciencia, el juego y la reflexion participa
no sanado y la incapacidad de gestionar las emociones.y de empatizar para resolver conflictos de manera positiva La

creadora de este Proyecto Pax Dettoni es la fundadora de |a Asociacion Teatro de Conciencia.Detrés de este proyecto

subyace el intares por evitar la violenda escolar y el bullying, En este proyecto trabajan varios Cantros de la Comunidad
de Madrid,

DiA: vierres 11 de mayo de 2018

AULA: 2.3, Planta 2%

HORA: de 19:00 a 20:00h

PONENTES: Diana Batanero Cremadss y Ana Isabel Fernandez Huertas
CENTRO EDUCATIVO. Ceip Costa Rica (Aludhe]

BIOGRAFIA: Ana Isabel Fernandez Huerras es 1a directora del Celp Costa Rica y Diana Batanern Cremades es |a jefe de
Estudios, promotora del Proyecto “En sus Zapatos” en el Colegio.
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Soyde.com 28 mayo 2018.

https://www.soy-de.com/noticia-fuenlabrada/llega-a-fuenlabrada-el-programa-contra-el-
acoso-escolar-en-sus-zapatos-al-ceip-aula-iii-8968.aspx

Soy.!
| cuinranos | suscmisere |

INICIO | FUENLABRADA | NOTICIAS | Llega a Fuenlabrada el programa contra el acoso escolar “En sus zapatos”
Llega a Fuenlabrada el programa contra el niﬁz
acoso escolar “En sus zapatos” e

Las s
Los resultados se evidencian en el aumento del rendimiento académico y en ’ Fuenl
el mejor comportamiento de los nifios Condl

Prnme

NOTICIAS EVENTOS ESTILO DE VIDA SERVICIOS EDICION IMPRESA )

Un nifio es mucho mas . Sufrin
que un comportamiento

Nuevi

Imagen: Ayto. de Fuenlabrada este f

£ 20 A, 40 C [P T +
maries, 249 de mayo de 2018 Fuenlabrada f , 8 .il'_.';.
“En sus zapatos: un espacio de empatia activa” de la Asociacion Teatro de Conciencia, llega en mayo y junio al dltimo de
los centros de Primaria de este curso escolar: El CEIP Aula Ill, tras su paso por otros 4 centros plblicos de Madrid y
Extremadura.

Este programa se sustenta en los ejes de la Gestién Emocional, la Resolucién Positiva del conflicto y la Empatia Activa,
con una metodologia teatral propia. Un programa gue ha llegado a 1.500 escolares de 10-12 afios a 100 madres/padres y otros
100 maestros/as.

Un proyecto cuyos resultados muestran la eficacia en todos los items analizados como Tolerancia a la frustracidn,
Sociabilidad, Motivacién académica y empatia, entre otros. Casi la totalidad de los alumnos con mayor dificulta para
controlar su agresividad han mejorado, ademas, queda patente en los test y testimonios de los profesores, el aumento del
rendimiento escolar.

Buenos resultados en los nifios

Micaela, una alumna del CEIP Costa Rica (Madrid) destaca que lo que mas le ha gustado es “Ensefiar que los problemas no se
resuelven solo pegando sino dialogando y hablando”, Claudia de CRA de Riscos de Villa vieja, sefiala que “Ahora me cuesta
menos perdonar’, ademas, explica también gue una de las cosas que mas le ha ayudado es reconocer las emociones y saber
que el nifio que la agrede lo hace por un dolor emocional que él tiene.

Los profesores indican a los alumnos que “al estar mas tranquilos — consecuencia de la gestién emocional, ha aumentado
su rendimiento” asi lo expresa una tutora del CEIP Dulcinea. Un caso que hay que destacar es el de un nifio que ha mejorado
notablemente sus calificaciones en 4 puntos, pasando de un aprobado a un sobresaliente. Los alumnos mas timidos han
mejorado también de forma notable, en gran medida por la metodologia teatral del programa donde se personifican las
emociones.
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Padres y profesores también aprenden

Los docentes también han aprendido algo, de hecho, comentan que ya han empezado a introducir técnicas restaurativas,
han cambiado sus métodos para resolver estos conflictos que se crean en las aulas. “Estamos aplicando otros métodos que no
sea el castigo tradicional, el de: ‘Te quedas sin recreo’, porque ese nifio, que ha dado una patada a un compafiero, si estaba
preocupado o triste, adn lo estara mas” asi lo explica la directora de CPR de Riscos de Villavieja. La formacién también ha
llegado al personal no docente de esta manera se han reducido las sanciones y expulsiones del comedor.

Los padres también se han implicado con esta iniciativa y aseguran que ponen en practica algunas de las pautas
ensefiadas en los talleres, como gjercitar una escucha activa con sus hijos y “preguntarles por sus necesidades y emociones
para comprenderles mejor”. Mili y Francisco, padres del CEIP Costa Rica, sefialan que hasta sus hijas notan la diferencia en casa
“Nuestras hijas nos dicen que nos ven diferentes, y con lo aprendido ya no hay gritos en casa”. Un ejemplo que merece ser
destacado es el de Gloria, una madre que habia sufrido acoso escolar en su infancia y sefiala que con esta formacién ha
aprendido a perdonar a los que le causaron dafio.

¢ Esta formacion enriquece no sélo la convivencia sino también el propio

bienestar con uno mismo 99

Propuestas del programa “En sus Zapatos”

Las estadisticas y el dia a dia confirman el incremento de la violencia en las aulas. Ante esta situacién proponemos un proyecto
innovador ya que:

« NO DENUNCIAMOS al nifio que comete una agresion. Partimoes de que él previamente ha sido “victima® de dolor
emocicnal provocada por algln tipo de violencia. Es por esta razén que entendemos que cuando hay viclencia somos todos
victimas.

« INCLUIMOS A TODOS LOS NINOS: los que agreden, los que son agredidos y a los que testimonian.

+ USAMOS LA EDUCACION EMOCIONAL para Construlr una Cuitura de Paz y abordar el acoso escolar.

- LLEGAMOS A TODOS LOS ACTORES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA: nifios/nifas, sus padres/madres y sus
maestrosias Ademas de a toda la sociedad mediante una campafia de sensibilizacion

« NO COMBATIMOS el bullying, sino que construimos espacios de cenvivencia y solidaridad que dejaran fuera cualquier tipo
de violencia.

+ CONTAMOS CON NUESTRA PROPIA METODOLOGIA: EL TEATRO DE CONCIENCIA, que personifica el interior de los
personajes, dotandole de una gran fuerza pedagogica.

“La formacion enriquece el propio bienestar”

Este programa ha sido ya impartldo en 5 centros de la Comunidad de Madrid Y Extremadura: CEIP Vicente Aleixandre
(Torrején de Ardoz. Madrid), CEIP Dulcinea (Alcald de Henares. Madrid), CEIP Costa Rica (Aluche - Madrid), CRA Riscos de
Villavieja (Extremadura) y CEIP Aula Il (Fuenlabrada - Madrid).

La creadora y directora de Teatro de Conciencia es Pax Dettoni Serrano destaca que con el programa “En sus zapatos” se
ofrecen las herramientas necesarias para que los nifios aprendan a gestionar sus emociones y a resolver sus conflictos de
forma positiva, pero también se intenta que comprendan gue “aquel nifio que agrede, o tiene intencién de hacerle, no lo hace por
ser malo, sino porque detras hay un delor emocional que no sabe manejar que le lleva a ello” y afiade que hay que tener siempre
en cuenta que un nifio es mucho mas que un comportamiento.

Anna Carpena forma parte del equipo mutidisciplinar de “En sus zapatos, es especialista en Educacion Emocional desde hace 20
afios, y destaca que el hecho de que todos los implicados, padres, alumnos y profesores, vayan en la misma linea supone un
crecimiento para todos “porque los adultos no estan formados. Y esta formacion enriquece no solo la convivencia sino
también el propio bienestar con uno mismo."
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http://ondafuenlabrada.es/programa-educativo-en-sus-zapatos-en-el-ceip-aula-iii/
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PROGRAMA EDUCATIVO EN SUS ZAPATOS EN EL CEIP

AULA IlI

Redaccion | junio 1, 2018

Se trata de un espacio de empatia activa con educacion emocional y teatro de

conciencia para la convivencia

Programa educativo En sus zapatos en el CEIP Aula lll. Este proyecto crea un espacio de Empatia-Activa para la
educacion emocional y el teatro en aras a la promocion de una armonica convivencia y a la prevencion de ia violencia

escolar en escuelas de Educacion Primaria.

LA EDUCACION
EMOCIONAL SI

Proyecto"EN SUS ZAPATOS”

por una Cultura de Paz en las aulas

Danes tu

Tealio dp
Congiencia

Pax Dettoni guisoc estudiar arte dramatico pero se licencio en
antropologia social y cultural, ademas de ciencias politicas y mas
estudios que cursd. Perc en todo este proceso académico, nunca
dejd de hacer teatro ni de creer que el mundo se podia cambiar.
“Mi intencion es usar el teatro para llevar la inteligencia emocional
y la inteligencia del corazdn para la construccion de la paz a la
educacion y a lo social”.

Pax ha concebido una metodologia propia que usa para impartir
formacion a maestros, educadores, ftrabajadores sociales
permitiendo experimentar e integrar los conceplos de la educacion
emocional y la prevencion de la viclencia. El motor de la viclencia

&5 el dolor emocional no sanado, la incapacidad de gestionar las emociones y la falta de competencias para resolver

los conflictos de forma positiva.

1.500 escolares de 10-12 afios, 100 padres y madres ademas de 100 maestros y maesiras beneficiados de este
proyecto. Casi todos los alumnos con comportamientos conflictivos han mejorado y se evidencia el aumento del
rendimiento académico. Un programa que ha recibido el premio a las 10 iniciativas sociales mas innovadoras de 2017.
Una iniciativa Unica, innovadora y necesaria que cuenta con el apoyo del Ministerio de Educacion.

Hemos hablado con Fax Dettoni.

Por Onda Fuenlabrada

A EDUCACION ., hetioni

MOCIONAL Si
reyecta"EN SUS ZAPATOS™

una Culturs de Paz en las aulss
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D‘"‘""E(:{D Descargar | R Suscribirse | o2 Compartir

54:42




Mejoratuescuelapublica.com. 11 junio 2018

https://www.mejoratuescuelapublica.es/docentes/noticias/item/2062-educacion-emocional-
y-teatro-de-conciencia-para-convivencia-escolar.html

m' MEP ..TALLERES MEP  ;Quieres que realicemos un}

el > | taller de orientacion en tu

Ascclacion Mejors <« Escula Pitlice para padres y madres de IES de la vl
Comunidad de Madrid centro? B o,

LUNES, 11 JUNIO 2018 | LOGIN

Educacion Emocional y Teatro de Conciencia para
convivencia escolar

"EM SUS ZAPATOS" es un proyecto con el que llevamos a Escuelas Plblicas de Primaria herramientas de Educacion
Emocional, Resclucién Positivo del Conflicto y Empatia Activa, usando el Teatro de Conciencia*.

Se trata de crear entornos de armonica convivencia y prevencion de la violencia /acoso escolar. Esta dirigido a nifios y
nifias de 5° y 6° (10-12 afios), a sus padres/madres y sus maestros/as.

También realizamos una Campaiia de sensibilizacion parz alcanzar con nuestro mensaje de Educacion Emocional a las
comunidades donde se encuentran |as escuelas seleccionadas v a la sociedad en general. Porque la convivencia escolar
somos todos.

Muestro objetiva dltimo es construir una Cultura de Paz, por ello queremos lograr gue |z Educacién Emocional y las Artes
sean incluidas también como prioritarias en las politicas publicas de educacién. Invitamos a sumarse a otros centros
escolares, personas, organismos publicos y privados, etc.

Sistematizaremos nuestro modelo y lo haremos replicable, medible y escalable para llegar también a otros lugares de
diferentes contextos sociales y culturales durante los préximos afios.

Para este curso escolar 2077-2018 ya hemos seleccionado 4 Centros de Educacion Infantil y Primaria de la
Comunidad Auténoma de Madrid y 1 Centro Rural Asociado de la Comunidad Auténoma de Extremadura, y

seguiremos seleccionando otras regiones.

(*) El Teatro de Conciencia s una metodologia teatral, creada por Pax Dettoni Serrano —fundadaora y directora de la
Asociacion-, que escenifica el interior de las personas, mostrando los conceptos basicos de la Inteligencia Emacional.
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Magisnet.es. 11 junio 2018

http://www.magisnet.com/noticia/27958/en-abierto/alumnos-con-comportamientos-
conflictivos-mejoran-su-conducta-gracias-al-teatro.html|

MAGISTERIO

El Magisterio Espafiol Decano de la prensa no diaria | Fundado 1866

PORTADA POLITICAEDUCATIVA LABORAL PADRES ALUMNOS SISTEMAS EDUCATIVOS MUEVAS PROFESIONES FOROS

1.500 alumnos participan en el programa. (Foto: Teatro de Conciencia)

Alumnos con comportamientos conflictivos
mejoran su conducta gracias al teatro

Por Redaccion
Mas articulos de este autor

Lunes 11 de jumic de 2018, 13:30h

o

Casi la totalidad de los alumnos con comportamientos conflictives han
mejorado y se evidencia el aumento del rendimiento académico.

Estas son las principales conclusiones del programa En sus zapatos, que durante
este curso ha pasado por aulas de 5% y 62 de Primaria de la Comunidad de Madrid
y Extremadura.

En sus zapatos: un espacio de empatia activa, de la Asociacion Teatro de
Conciencia, trabaja |la gestian emocional, la resolucion positiva del conflicto y la
empatia activa con una metodologia teatral propia. A final de curso habra llegado
a 1.500 escolares, un centenar de familias y un centenar de docentes.

Casi la totalidad de los alumnos con mayor dificultad para controlar su agresividad
han mejorado y también ha quedado patente el aumento del rendimiento escolar.

Como indica Claudia, una alumna del CRA de Riscos de Villavieja (Extremadura),
“ahora me cuesta menos perdonar’, y explica como le ha ayudado a ello el
reconocer las emociones y saber que el nifio que agrede lo hace por un dolor
emocional que &l posee previamente. Actualmente se esta llevando a cabo el
programa en el CEIP "Aula III" de Fuenlabrada.
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Il RADIO Y TELEVISION

Meddia Aranés. Catalunya Radio. 13 de diciembre 2016.
https://youtu.be/Y1e3D02yuXE

ENTREVISTA A PAX DETTONI
SOBRE “PUENTES DE PERDON”

CATALUNYA
-

-

LleidaTV. 19 de diciembre 2017.
Entrevista sobre libro “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer).

https://youtu.be/5welXOibuYM

v, .
e

' PAX DETTONI

de "Puentes de Perc
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Radio 4 RNE. “Anem de tarde”. 21 de marzo 2017.
Entrevista sobre libro “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer).

https://youtu.be/kpv5Xgvi7ZWo

Radio Estel. Marzo 2017.

A

Entrevista sobre libro “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer).

https://youtu.be/VIyWI614TkO
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https://youtu.be/kpv5Xgvl7Wo
https://youtu.be/VJyWl6l4Tk0

Entrevista Television en BTV. 31 de marzo 2017.

Entrevista sobre libro “Puentes de perdon” (Ed. Desclée de Brouwer).
https://youtu.be/V9-jKxZwXpQ
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Catalunya Radio "L'ofici de Viure" dedica a hablar sobre el "Auténtico
Perdén". Abril 2017.

https://youtu.be/cOWENOIhf2k

CATALUNYA

==
RADIO
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https://youtu.be/V9-jKxZwXpQ
https://youtu.be/cOWEnOIhf2k

Ser Henares. Noviembre 2017.

Reportaje sobre proyecto de Pax Dettoni y Teatro de Conciencia “En sus zapatos: un
espacio de empatia activa” para la convivencia en las aulas.

https://youtu.be/5QXTItOY9IM

“Ningtn nifio tiene la voluntad
de ser malo, sino que no sabe
qué hacer con eso que le duele"

Entrevista a Pax Dettoni sobre proyecto
"En sus zapatos: un espacio de empatia
activa", de Teatro de Conciencia

(SER Henares. 20 nov. 2017)

www. teatrodeconclencia.org

Telenoticias de IB3TV. 24 noviembre 2017.

Declaraciones de Pax Dettoni y otros ponentes al Congreso de Convivencia Escolar
organizado por Convivexit de las Conselleria d'Educacid de las Islas Baleares.
https://youtu.be/rg2FwRkyN30

Pax Dettoni ).
Fundadora "Teatre de Consciéencia”
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https://youtu.be/5QXTltOY9lM
https://youtu.be/rq2FwRkyN30

OndaCero. 22 enero 2018.

Entrevista a Pax Dettoni sobre el programa “En sus zapatos: un espacio
de empatia activa” para la convivencia en las aulas.

https://youtu.be/KW9P1UuilRc

Entrevista a PAX DETTONI “Aqui en la Onda”
con Alberto Granados y Rosana Guiza.
(23/01/2018) _

- e, ~

“El materialismo se nos ha'llevado
y hemos descuidado el interior;

el conocernos y reconocernos;

y también con el otro”

www.paxdettoniserrano.com

Es Radio Extremadura. 23 de marzo 2018. https://youtu.be/4G02rRztFow

Entrevista a PAX DETTONI en ESRadio
sobre programa “En sus zapatos” en CRA Riscos )
de Villavieja (Casas del Castafiar. Extremadura) (20/03/2018) ((esRadlo
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https://youtu.be/KW9P1UuilRc
https://youtu.be/4G02rRztFow

SER “La ventana” Extremadura. Dia Mundial del Teatro. 27 de marzo
2018. https://youtu.be/cPo2h3ToS80

ENtrevista a PAX DETTONI en el Dia Mundial del Teatro

"El teatro permite ponerse en la piel
del otroy pra‘cti'carila empatia"

.

www.teatrodeconciencia.ofgs
i

Canal Extremadura TV. Matinal “Ahora”. 4 de mayo 2018.
http://www.canalextremadura.es/portada/actualidad/el-teatro-nos-permite-
ponernos-en-los-zapatos-del-otro-y-entender-lo-que-siente

Entrevista Canal Extremadura
“En sus zapatos” (4 mayo. 2018)

95



https://youtu.be/cPo2h3ToS8o

Extremadura Radio. “El sol sale por el Oeste”. 2 de mayo 2018.

Entrevista a Anna Carpena (Asesora de contenidos de Educacion
Emocional de Teatro de Conciencia) sobre el programa “En sus zapatos”.

http://www.canalextremadura.es/alacarta/radio/audios/el-sol-sale-por-el-oeste-2h-
020518

Extremadura Radio. “El pequespacio”. Entrevista a Anna Carpena
(Asesora de contenidos de Educacién Emocional de Teatro de

Conciencia) sobre el programa “En sus zapatos”. 7 de mayo 2018.
http://www.canalextremadura.es/alacarta/radio/audios/el-pequespacio-descubrir-la-
bondad-para-hacer-el-cambio

Entrevista Anna Carpena
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El Pecques paclo; Descubrir la Dol idad para nacer €1 cCamblo
www.canalextremadura.es
07/05/18.- Eso nos propone Anna Carpena, experta en Educacion Emociona

a tra

es del proyecto "En sus zapatos” que pretende darle la vuelta al acoso y la violencia
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Onda Fuenlabrada. “Dias de radio”. 1 de junio 2018.

Entrevista a Pax Dettoni y Silvia Nombela (tutora 62 Primaria) sobre el

programa “En sus zapatos” en CEIP Aula Ill (Fuenlabrada).
https://youtu.be/Ega-OGxUal4

B N Nows

A DY -

o

= 3
El acoso escolar aumenta el 88% o
nda

V0
TUS “LIKI \

Fuenlabrada

89.4 FM

Entrevista a Pax Dettoni (creadora de “En sus zapatos”)
IKES" NO LO SOLUCIONAN y a Silvia Nombela (tutora 62 Primaria CEIP Aula Ill.
Fuenlabrada. Madrid)

JCACION

ONAL SI
Proyecto"EN SUS ZAPATOS" 5442
por una Cultura de Paz en las aulas (1 de iunio 2018)

Danos tu ?

Telemadrid Informativos. “En sus zapatos” en CEIP Aula Il
(Fuenlabrada). 18 de junio 2018. https://youtu.be/HNeidfOCW7s

Pl o) 1:36/1:37
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https://youtu.be/Ega-OGxUaJ4
https://youtu.be/Ega-OGxUaJ4
https://youtu.be/HNeidfOCW7s

RNE (Madrid). 18 de junio 2018.

Entrevista a Pax Dettoni sobre el programa “En sus zapatos” en CEIP Aula
Il (Fuenlabrada). https://youtu.be/v3CmIDYXGOM
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ANTENA 3. Informativos. 19 de junio 2018.

“En sus zapatos” en CEIP Aula Ill (Fuenlabrada).
https://youtu.be/31ITduW6Qqgg
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https://youtu.be/v3CmlDYXGOM
https://youtu.be/v3CmlDYXGOM
https://youtu.be/31lTduW6Qqg

