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Pax Dettoni, creadora del programa de
convivencia escolar “En Sus Zapatos”, en
Palma

Pax Dettoni Serrano, la creadora del programa contra el acoso escolar “En Sus Zapatos:
Un Espacio de Empatia Activa” que ha llegado a mas de 10.000 escolares, docentes,
familias vy personal no docente de centros escolares de Espafia, impartira del 27 al 29 de
enero la formacién "Educacion emocional y Teatro de Conciencia para la convivencia.
Gestidn de emociones”. Una formacion organizada por el CEP (Centre de Professorat
de Palma), de la Conselleria d'Educacid, Universitat | Recerca del Govern de les llles
Balears (Direccio General de Primera Infancia, Innovacio | Comunitat Educativa).

Dettoni, experta en Educacion Emocional, antropéloga, politéloga y dramaturga,
mastrara herramientas practicas para, a través de una gestidn de las emociones y la
empatia, llegar a la resolucion de conflictos. Explicara la metodologia de Teatro de
Conciencia, concebida por ella, que auna Educacion Emaocional y un teatro que
escenifica la emociones con el uso de mascaras y capas. Este “hacer visible lo invisible”
(gue son las emociones) le dota de un potente caracter didactico que facilita el
aprendizaje del reconocimiento y gestion emocional.
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Autora de “La Inteligencia del Corazon” (Ed. Destino), Dettoni creo en 2010 Ia
Asociacion Teatro de Conciencia desde la que ha desarrollado diversos programas para
promover, mediante la Educacion Emocional y las artes, una culiura de paz en diversos
lugares de Espafia y Latinoamérica. En 2017 inicia el programa de convivencia “En Sus
Zapatos: Un Espacio de Empatia”, que con el apoyo del Ministerio de Educacidn llegd a
5.000 perscnas y este curso alcanzara a mas de 5.000 en los 24 centros la Comunidad
de Madrid donde se imparte como seminario institucional de la Subdireccidon General de

Bilingiismo y Calidad de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid. Un
equipo de expertos vinculados a las universidades de Utrecht (P. Bajos) y la Carlos [l
{(Madrid) realizan un evaluacion a los participantes de esta edicion para medir conceptos
tan novedosos como la capacidad de perdonar y la compasion. El proximo curso escolar
2020-21 “En Sus Zapatos” se extendera a otras comunidades auténomas mediante
formacion online semipresencial.

“En Sus Zapatos” apuesta por la alfabetizacién emocional de toda la comunidad escolar,
no sdélo de los nifios y nifias y sus docentes; también del personal no docente vy las
familias. “Es importante dar a las familias la oportunidad de aprender para educarse y
para educar a sus hijos e hijas”, dice su creadora.

Una de las labores de la Asociacion Teatro de Conciencia, que dirige Dettoni, es la
realizacién de campafias de concienciacion como “Gritar Dafa”, que advierte de los
efectos en el cerebro del menor. Asi lo aseguran investigaciones cientificas como una de
la Escuela de Medicina de Harvard que sefiala: “Los gritos, el maltrato verbal y la
humillacién o la combinacicon de los tres elementos alteran de forma permanente la
estructura cerebral infantil”. Otra Investigacion de la Universidad de Mueva York
publicada en Current Biology explica cdmo “el grito tiene una propiedad sonora Unica.
MNada produce un énfasis similar. Porgue impacta y activa el centro neurcnal del miedo,
que esta en la amigdala”.



