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V" UN ESPACIO DE EMPATIA ACTIVA Teatro de

Conciencia
Fin de curso del programa de convivencia “En Sus Zapatos”

Mas de 1.000 escolares madrilenos mejoran en empatia y
gestion emocional para combatir el acoso
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“En Sus Zapatos” ha En 2019/20 llegara a los Estrena WEB con mas de
ayudado a un millar de centros publicos que lo 30 materiales didacticos de

escolares este curso. soliciten a la Consejeria de Educaciéon Emocional gratuitos
El préximo se duplicara Educacion @

Madrid, 29 mayo 2019. El programa “En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa” finaliza el
curso habiendo ayudado a mas de 1.000 alumnos de una treintena de centros de la Comunidad de Ma-
drid a adquirir y mejorar habilidades socioemocionales para combatir el acoso y mejorar la convivencia.

Alumnos de entre 10 y 14 aios (4° y 5° Primaria y 1° ESO) ya saben cdémo gestionar las emociones
de rabia, miedo y tristeza para que no les lleve a una posible agresion, y asi, mediante la empatia, ser
capaces de solucionar de manera positiva sus conflictos cotidianos.

“Muchas veces se nos olvida que un nifio es un nifo, lo que significa que no esta acabado;
que necesita acompanamiento, ayuda y mucha paciencia”, sefiala Pax Dettoni Serrano (*),

creadora del programa, quien indica que hay que tomar medidas formativas de larga duracion como la
alfabetizacion emocional de nifios y adultos. Indica Dettoni que no se debe olvidar la responsabilidad
principal del adulto: “El comportamiento del adulto se convierte en modelo de aprendizaje para el
nino, mucho mas que cualquier explicacion o “sermén” que les demos”.

Esta formacion a escolares ha sido impartida por 33 profesores y maestros, preparados para la
implementacion de los 3 ejes del programa: Gestiéon Emocional, Empatia Activa y Resoluciéon Posi-
tiva del Conflicto; con la metodologia teatral propia -Teatro de Conciencia-, que escenifica las emo-
ciones.

“En Sus Zapatos”, de la Asociaciéon Teatro de Conciencia (*), ha formado, con la colaboracion de la
Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, a estos docentes de Primaria y ESO
(maestros y profesores, directores y orientadores, jefes de estudios...), comprometidos en la tarea de
aportar una nueva forma de educar, optando por medidas restaurativas, en vez del castigo punitivo
y las expulsiones, y logrando un buen ambiente de aula a través de gestionar las emociones, para
lograr la calma y poder caminar hacia la empatia y el perdon.

El préximo curso 2019/20 estos docentes formaran a otros en el programa “En Sus Zapatos” en los
centros de la Comunidad que lo soliciten a partir de septiembre a los Ctifs (Centro Territorial de Innova-
cion y Formacion de la Consejeria de Educacion). Se calcula que en el 2019-20 el programa benefi-
ciara a unos 2.000 escolares y a unas 1.500 familias, docentes y personal no docente.
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Los inicios del programa

“En Sus Zapatos” comenzé su andadura el WWwWw.programaensuszapatos.org
curso 2017/18, apoyado por el Ministerio de
Educacion, en 5 centros de Madrid y Extre-

madura; alcanzando 3.000 beneficiarios. Sus En esta difusion de los beneficios de la Educacion

rigurosos contenidos en Educacion Emocional, | Emocional en la Educacion, al mayor numero de per-
unido a su eficaz metodologia teatral dota al sonas, se ha creado una Nueva Web con 33 mate-
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programa de una gran efectividad, asi lo indica I ! ' ga gratui

por expertos.
su Evaluacion de Impacto: EI 100% de los
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de los tres ejes del programa. El 50% de ellos o _\(ideos d_e Neurociencia, por la experta en Educa-
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quias didacticas. Creadas por Pax Dettoni.

Beneficios de la empatia en el aula

e Manuales educativos. Como la “Guia de interven-
Cada vez son mas los estudios que avalan los cion pedagogica” (Fundacion La Pedrera).
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Poster de Pautas para la resolucion del conflicto

(*) AsocIACION TEATRO DE CONCIENCIA (www.teatrodeconciencia.org). Lleva desde 2010 en esta labor social y formativa
empleando la Educacién Emocional para la construccidn de Cultura de Paz usando el Teatro de Conciencia con programas
en Espafia y otros paises. Premio “Las 10 iniciativas sociales mas innovadoras de 2017”. CAF—Banco de Desarrollo de Amé-
rica Latina (2018). Ha participado en foros y jornadas como: IV Jornada de Investigacion Artistica. (Min. de Cultura de
Guatemala. Guatemala, 2014), VIl Jornada sobre la Inclusién Social y la Educacidn en las Artes Escénicas (Min. Cultura,
2016), asi como en | y Il Foro Mundial Sobre las Violencias Urbanas y Educacion para la Paz (Ayto Madrid, 2017 y 2018).

(*) PAX DETTONI SERRANO (Www.paxdettoniserrano.com). Licenciada en Antropologia Social y CC Politicas, dramaturga y
experta en Educacién Emocional, es la fundadora y directora de la Asociacidn Teatro de Conciencia y creadora del progra-
ma En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa. Ha escrito y dirigido 8 espectaculos teatrales y realizado recursos di-
dacticos para jovenes, adultos y maestros. Es autora de los libros: “La Inteligencia del Corazén” (Destino, 2014). “Puentes
de Perddn” (Desclée De Brouwer, 2016) y “Emociones, jA Escena!” (Circulo Rojo, 2017).

Contacto Prensa: Gema Eizaguirre / Tel.: 676195347 / comunicacion@teatrodeconciencia.org
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