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REGIONAL/ Una iniciativa promueve
escuelas libres de castigos

Por Jesds Valbuena Blance - 10 junio, 2020 -0

A traves de una dinamica de educacion emocional que ha alcanzado a
1.800 alumnos en la region

REGIONAL/ 10 DE JUNIO DE 2020/ Un total de 1.800 alumnos, 263 docentes y 222
familias de la Comunidad de Madrid han recibido nociones de

alfabetizacion emocional en el curso escolar que esta a punto de terminar.

Lo han hecho a través del programa “En sus zapatos: un espacio de empatia activa”,
promovido por la Asociacion Teatro de Conciencia en 23 colegios de distintos lugares de la
region, como Getafe, Fuenlabrada, Leganés, Alcorcon, Torrejon de Ardoz o Alcala de

Henares.

Segun sus promotores, la iniciativa ha contribuido a “crear espacios de convivencia
armonica” en los centros escolares, incluyendo propuestas como la de la sustitucion de los

castigos por la practica restaurativa.

Todos los docentes que han participado del programa aseguran haber incorporado
aprendizajes socioemocionales como la gestion de la rabia, del miedo o de la tristeza a

su vida cotidiana.
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Desde 2017

Desde su puesta en marcha en 2017, el programa “En sus zapatos: un espacio de empatia
activa” ha llegado a mas de 5.000 personas en toda Espafia a través de una

metodologia propia, como es el Teatro de Conciencia.

Esta técnica escenifica las emociones y permite un aprendizaje practico y vivencial que

hace facil la comprension de temas complejos.

Pax Dettoni, la fundadora de la Asociacion Teatro de Conciencia, ha explicado gue "las
aulas se convierten en escenarios teatrales donde los adultos y los nifios se alfabetizan

emocionalmente, logrando que la empatia esté en el corazon de los centros escolares”.



