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Educar

uando laempatiaactivay el perd

on

construyen la convivencia en el aula

En sus zapalos es el proyecto de Teatro de Conciencia para la convivencia escolar que ha comenzado

Madrid y Ixtremadura. Apoyado en la Educacion Emocional y el teatro, va a la raiz del acoso.

Vicky Yovar

POUCAGTMESORE com

Vidvoiegm infontiles g
mimam ey adesiey
bombardeo de imagenes
entas on tdevisiin v fa agresi-
vidad de ks vida eotichiann. Gon
wste panoria no deberia ex-
wruflarmos el ncremento do
vioknciaenlas aulas; 1 decada
100l nnos hasufridoscosoen
2016, alerta Save the Child ren,
¥ aunque profifiran los estu-
dios de universidaces quo des-
can ks beneficios de ks Fdu-
caciim emocional on fa forma-
cidin de habilidades sociales y
rendimiento escalar, paradii-
camente lnsinstituckones i bli-
cas huncen ofidos sordos v 0ok
conseplian en el currieul um,
La asociacion Teatro de
Conclendaquien kfluicenlas
politicas priblicas para gque In-
comporen el aprendiza imo-
clonnl en la formacidin integral
del menor Enestecurso 2017-
18 Devard En sus zapatos: un
espacio de erpeatia actirn a
canen centros de L Comunid ad
de Madrid y Extromudura, tras
realizarsupllotoen el CEIP"Vi-
et Abedsande* de Torre) i
die Ardor (Madrid). Suobjetive:

docentrs. Secalowla que cada

hacerl plic
otros lugnres,

Frnsus zapatos esti dirgido
5'y6 do Primaria, v giraentor-
o trees e dhuaciacicn emmo
donal, resoluciin positiva del
conflictoy empatin active apo-
yacdo en um metodobogl peo-
i Teamro de Conclenda, que
esonif’ mlrior do ks pors
sonajes fucilitando reconoeer
lasemociones—odio, miedo, ra,
wistiz .~ para ayudar & gos-
donariasevitandn lavinkneing
fa exclusiin. “Los nios que
agreden no son dedlneusntes a
los que apartar, sino que hay
quie ver do ddnde surge (so do-
lor que bes Beva o agredin Por
que un o que agreds, os un
nifio que estd sufriondo”, dice
Pax Dettond, fundadora de Te-
atro de Concioncia y oreddora
del proyeeta,

Auna Carpena, plonera en
Introducir in Edueactdn emo-
cicomal e bas aulis y miembo
del equipo do Exn sies zupatos,
senalaque el cerebeo de los ni-
o ™ strucckin y lo
hard segin las expedencins,
Por eso es un buen momenio

controal
1220 personns, ¢ indireetas a
toda la comunidad medizn e
una campana de sons{biliza-
chtn. Consolo Lres mesesde vida
st Iniclathva ya cuetta con of
apoyodetMinsteriode Fduca-
cida, y paralograr Begar a nids
csovelastambin lnasocinelin
Iwvitaadonaniesparticulnres a
colaborur en unn campaia do
MiCrOmecFnazEn en e
nlgranodearena.ory.

N* lsahed Castillo, dievesora
el “Vicen o Abebxandre *, sefia-
lavepuee e programa ~ faeilicn be-
reaentas pars queel clnstro
s s s sas diroctrices anlo

THIROCE COMOEACIAMOMICA T

esle curso en

== 1LCestiin de las emocio-

Dotar de herramientas con las
queaprendenos 3 evitar que
ante stuACiones qUE ProVOgan
frusuacién rabla o miedo use-
MOs CONAUCtas quUE Agrecan a
Oras Peronaso 4 nasotros

Esa capacidad de poneneen la
pits ded otro, yde actaren
consecuena ay darsecuenta
de queen & otro, aun cuando
t= hagandafioa t, hay un
dolor que no ha sido capaz de
sanar 50 mplica que e
empatia puede abrirlas puer
1asala compasion y amiyén
Al perdén

» = 3. Resolucion positiva dol
conflicto.

Aprendermosa usar la azertivi-
dad 1anegociacin y el"win-
Wil para resolwe (08 probles
mas Aprendemos una comu:
nicacion no violenea y una
resolucion creativa de fos cone
flictos: que son Inevitables,

Pax Dettoni Serrano Fundadora deTeatrode Condencay creadora de En suszapatos

“Unninoes mucho

mAs (ue unmero
comportamiento”

Antropdloga, politdloga y dra-
maturgs, nuitad aranesa mitad
it i, nparcd su cartors on
eooperncion internncionnl ¥
microcréditos para pressar
ateneldn al erecimiento de las

agrede es un nifo
gueesta
sufriendo’, afirma
Pax Dettoni

confiie-
war con

laresolic dn positiva
s,y para interace

para uy! i n comblar ln

5 TISEUS

e veor al ¢ ¥
provocar sontimmtos empdt-
coshacis ¢1”

Una palabra: empatia, en
boca de polfticos, actrices...

¥

Fronte a las modidas anti-

bullying de denuncian] ngresor,

En sues zapatos inchuye a Wodos

los nifios: los que ngredem, los
dickws vh

AL N0 Siemgee se sopa o
que 05, “No es solo comproen-
der qué sente e compufero,
sinogue slenta b msmo gue el
otro”, opunta Carpena. “la
convivencia escolar sames fo-
dos", dive ln asociacion on su

. di

] o yhsg
Umoran; ingvducendo vilo-
res claves paralaconstrooeion
de paz coamo Ly compasion y el
perddn, Clara Hueras, titoea
doleolegio pilot, spunta que
“lo curricular es mpurtanto,
™

prog: . #5 por el cues
rhpe ulu otalidud delbs comund.
dindd escolars alommos, padresy

i 5o que
vam a Tlovaar para fos fasida™.
A soko euretdn serbeas

prersoais mediante [ Fduens
seinnal y of Tea tro do
in. Fn 2010 funda Te-
atrode Conclaciy ves autory
e loslibros La mieligencia del
corazim, Puentes de perdon y
Emociones ja escena!

W Pregunta. [Qué tiene de

g y
(quie sea “malo” sino porque Ha
recibido on su piel comporta-
mientos agresivos de otras, o
quebs convierte también envic-
tme Un nifio o5 mocho méds
que s empOramiento

W P, Por qué emplean el tea-
tro?

B R Envezdehsceriosod) des-
delaoxplicackinintelecmalse
hivco tambion a tra s el
ro, ya qus gsf e procies.
veesagestion emocional Elte

laviolencia?

Respuesta. No aborda la
vioknela, sino ln convivencin:
£s0 s ya un punto de partida
diforente. Trabija para quo
hays convivencinnrmanica en
Jos centros escolaresy, efecti-
vome e, donde se da i eon
vivencn, respeto y tolerancin
enwnces nocabo el avso nila
violencin escolar

¥ p.ven alnifio violento como
agresory tam bién como victi-

ma.
¥ R. Los hermmiontas de que
setles dota ntoda lac ini-
dasd escolir sun las de Edy
clon emocional y de iniekigen
ciadelcorasin, Conellas com-
prendimos que aque ks per-

W
y experioncial que permite in-
Teggrar s conocimiontos,

W P. jComo fue ol programa

piloto?

® R. Lurealidid ha superado
s expecativas pocgue los 1k
s de estas nuesvas gneraco-
nes vienen con una “raarcha”
s Han sido oy s pidos en
comprender ¢ Inlegrar veos
puntos de visty que hacen que
elotroseconvisraenunseriin-
AN CEm Tk, con susvirmdes
y st deficton, La sesiilla do b
campusion ba encontrado en
elinstivera Srol Tambienlospa-
drvs hanestado muy ablerios.
¥ P. Los profesores también
reciben formacién en este
programa ;Cémoles vel

R, Losadult Javeenla

Eduraciin, ya que los ninos
aprrnden fundamentaloents
do los modelos que ellos pro-
veen.Silosprifesoeescomiven

hayuna

estodavia esa gran descono-

cida?

¥ R Se puede hablir de mu-
chas firmas de la Educocion
smocional, para mies tomar

nuyor posibilidad de que enlos
centros esenlares b Armis
nien eonvivencis, sin embargy
no slempre esto es asi. Enalk
gunos claustros, la violencia
entree colegas os palpable y 1o
misniosveede entre algunas
fumilins.

m bllﬂ?" iricn exstente de
cenaedicary educins e las
cmncines, peronodesprovis-
10 de una direeckin y de unos
valores. Por eso hablo de la
compasicn y del perddn, para
odwar las emociones hacia la
inteligeneis del corazdn.
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