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Su buscan maestros "pacificadores” para reducir
el acoso escolar en las escuelas publicas de
Madrid

Publicado 12/09/2018 12:28:54 ceT
MADRID, 12 Sep. (EUROPA PRESS) -

La Asociacion Teatro de la Conciencia, junto con la Consejeria de Educacidn, ha puesto
en marcha el programa 'En sus Zapatos: un espacio de empatia activa' para reducir el
acoso escolar en las escuelas publicas de la Comunidad de Madrid, ha informado la
asaciacion en un comunicado.

El programa da un salto a la formacion de formadores junto a la Consejeria de
Educacién de la Comunidad de Madrid. Los 44 docentes que se seleccionen
aprenderan durante este curso escolar una innovadora metodologia basada en la
educacion emocional y el teatro para extenderlo posteriormente al mayor nimero de
centros publicos madrilefos.

La Asociacion Teatro de Conciencia, creadora y responsable del programa, impartio el
programa el curso pasado en 5 centros de Primaria de Madrid y Extremadura a nifios
10-12 anos, sus maestros y familias, con el apoyo del Ministerio de Educacién.

Los resultados fueron "tan positivos" que la Subdireccién General de Farmacion del
Profesorado de la Consejeria de Educacion ve la necesidad de ampliarlo en el tiempo,
apoyado en la labor de los centros de Innovacion y Formacion (CTIFs) Sur y Este.

Entre los datos destacan que casi la tercera parte de los alumnos participantes
mejoraron su relacion con los compaferos y su bienestar personal. También aumenté
el rendimiento escolar.

FASES DEL PROGRAMA

Este curso escolar se seleccionara y formara a 44 maestros de Educacion Primaria,
vinculados al CTIF Sur y CTIF Este de Madrid, mediante una fermacién intensiva de 70
horas, ademas de una parte practica en sus centros de procedencia.
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La segunda fase, curso 2019-20, los maestros ya estaran preparados para impartiry
formar a alumnos, docentes, personal no docente y familias en otros centros.

El programa "En sus zapatos" sera entonces ofertado a todas las escuelas publicas de
la Comunidad como un Plan de Formacién en Centro, en el que la Asociacidn Teatro de
Conciencia realizara la asistencia técnica y el seguimiento.

La formacion sera impartida por dos expertas en Educaciéon Emociconal y con amplia
experiencia docente. También se contara, de forma puntual, con la presencia de
profesionales invitados.

Los ejes formativos de "En sus zapatos”, que aprenderan los 44 docentes, son: Gestién
Emocional, Empatia Activa y Resolucidon Positiva del Conflicto. Una combinacion eficaz
para lograr el objetivo principal del programa de reducir del acoso escolar y el bullying
en las aulas.

Tambiéen servira para alcanzar otros objetivos como el aumento del didlogo, la mejora
de laintegracidn del alumnado procedente de otros paises y sus familias, asi como del
alumnado con trastornos diagnosticados y una mejora de la convivencia en el centro
escolar y en la familia.

El éxito del programa radica, entre otros aspectos, en su concepcién del nifio gque
comete agresidn como alguien que sufre y no sabe gestionar correctamente ese dolor
emocional, por lo que también es una victima.

También destaca el fomento de la mirada compasiva y el perdén; y una innovadora
metodologia teatral propia, denominada Teatro de Concien
cia, que personifica las emociones.



