20 Minutos Edicion Nacional. 27 de marzo 2018

4
minutos

LONIRAEL BULLYING:
EAIRDCUNAGUSALD
Y CONSUACOSADCR

FOTOS
‘Ensusza

de entre 10 y 12 aflos, profesores y familias
escenifican conflictos reales para aprender a resolver

Jos. Participan en i taller de empatia activa, PAGMAS

os”; taller de teatro de emociones contra el acoso

Las méscaras delasemociones

Loanmosquepamcwpan del tauev ‘Ensus zspalos utilizan el teatro de mascaras para hablar de
g tales comolarifia entre
compar [ i ensushog

Siete minutos de meditacién

Paramantener suatencidn, T I F Jntrer losalumnas
cvenclalesenseﬂaameduryasuestarabertos iciend tros liosy
altaller de recomer propio.

‘Ensus Zapatos,un
taller que ensena
empatiaactiva para
afrontar los conflictos
enlaescuela

AMAYA LARRANETA
oAt I Omes | Faiawiots
sAccione. Dosalumnos salenal
centro del aula y representan
umaagresion ocurrida horas
antes enla filadel colegio. Un
chico araiia la espalda del otro.
Salen otrostres ninos s, ocul-
tos por mascaras detristeza, de
rabiay de enfado, «Stop», Laac-
cion secongela para que el grni-
poconverse. Pax Dettoni, direc-
torade Teatro de Conciencia, Jes
pregunta como se sienten, les
plde quesedigan lo que necesi-
tan uno de otro y, entre todos,
repiensan un final alternativo
en el que el aradazo no tiene
lugaryenel que agresor recono-
ceque no sesfente muy blen.
Es el taller de teatro de las
emociones 'En sus Zapatos’, que
se desarrolla este curso en cin-
cacolegios de la Comunidad de
Madrid y que busca es ensefiar
empatia activa para afrontar
conflictos entre comparneros.
vEltzatro esta muy vinculado
alaeducacion; en mi experien-

manos, venezolanos, ecuatoria- «Todos los nifos estdn for-
nos, dominicanos, espafioles, mandose en el colegio como
unsiriollegada d rapre-  personasy nadie debe quedar
vio pasopor Libano y Jorda-  fuerade ese aprendizajes.

nda, y unvi queaprin- Losch i stan encanta-
mpm:«dcmrsonos.ubh niuna  doscon ladindmica. Y aplau-
palabrade espariol. den lallegada del tiempo re-

«La actividad estd sirviendo
paraconcienciar aloschavaless,
admire Ja tutora, que participa
como una mis en el taller. «Les
ayudaa pensaren las emocio-
nes yavisualizar los conflictos
latentes. Acoso no hay aqui y
ahora, perosf emoclones muy
encontradas entre chavalesy,

Aladireccion del colegiole
cautivo el taller de teatro de las
emociones precisamente par la
falta de protocolos para la pre-
venciondel acoso escolar. Sobre
todoenun momentoen el que
el exceso curticular restaa los
profesores tiempo de tutorias,
dondese concentra toda educa-
cion emocional y en valores.

Del programa de Teatro de
Conclencia, gusta que incluya

icativasdeal

servado ala meditacion. Han
aprendidola postura, aconcen-
trarse en el tridngulo imagina-
riofrontal y aregresar al aire que
entray sale de Iz nariz cuando
unpensamientoouncalambre
interrumpe, Cohesionados, y
muy relajadas, egael momen:
to de preparar las escenas tea
tralizadas de conflictos a resol-
ver de manera civica,
Latutora, con muchosafiosde
experienciadocente asus espal-
das, cree que Jos conflictos de
convivenciaen las aulas vana
mas. Loachacaa laviolencia
con laque se convive desde la
infancia, yaseaeninternetoen
relevision o enlas propias casas.
aSilesdejo vialibre enunare-
daccidn de lenguax, ponecomo
ejemplo, «acaban | te-

§
nos, profesoresy familias, y que
noexcluya al acosador.

ma con asesinatos. Les tengo
que pedirque nada de carni-

ceriaen sus escritos; pero, claro,
siestin todoel diaentelevisidn

cia de formacion de
vique no se estd ensefiando a
los alumnos a convivirconuno
mismoy susemaociones, nicon
los demdse, explica Dettoni so-
bre el erigen del proyecto.
Enel aulade 5°de Primaria del
coleglo Costa Rica de Aluche,
los 17 alumnos de Joaquina, la
tutora, comienzan la cuarase-
sion semanal del taller sentados
formando un circulo, Todos tie-
mudell).uz aflos, unaedaden
lagp conductas

«Me doy cuentade o hablando de secuestros, asesi-

que les genera malestar, natos y matanzas...o.

y de su necesidad de Un factor aiadido, dice, es que

hablar de sus dolores y la LdIILJLm“ familiar ha dado

delas P wdesde Jadis-
ciplina férrea a un exceso de

Dinectorade Ty deCandcunch permisividads,

Unodecada3

oAccione, vuelven a gritar los
alumnos. En esta escena otro
grupo representa foque pare-
ce una pelea entre un papay
unamamd. Lanifa que hacede

discriminatorias v la pnecmnd::

grupos, explica ludi
L‘enlm Ana [sabe] Fernandez.

L lesse levantany for-

man un tren. Cada Susu-
rmalqueva delante: «Confioen
tl. Conflatien tis,

Esla quet de co-
nectar paracomenzar la sesion.
Y también la forma de cohesio-
na.raungrupotandn’elso con

hasta once es dis-

tintas. Hay nifos pulaL 08, ru-

alumHOS ha madre pide ayuda con lastareas
P v i1 . domesticas al niflo que repre-
dgl'(,dldo a otro sentaal padre. El ‘padre’ dice
que trabaja mucho fuerade ca-

Ehllllmo informeso-  sa. Unaterceraalumna inter-
enEspa- lahifaque, al verasus pa-
nadelaONGdeproteccion  dres gritar, Jes muestraun -
delainfanciaSave The bumde buencs momentes y les
Child P q pide que reconsid lasitua-
decadadi loha cién. »Stop«. Laescena se con-
frid: i gela y el grupo conversa. Ladi-
formaba,ademas, deque rectora, Pax Dettoni, pregunta
decad sies bilidad de los ni-
haber dido fisi fios que los padres se lleven
lcnoimcompaﬂem enlos bien. Tardan en responder, pe-
0 ro dirdn que no, Toca ver como
COmumd-lddeMadrldel se sienten y qué necesitan:
dohubo 111de- «ApOYo, carifio, amor y nues-
nunchs poracosoescolar.  troespacios, responderin. @
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