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EMPATIAY TEATRO PARA
FRENAR EL ACUSU ESCOLAR

El programa pionero ‘En sus zapatos’ quiere luchar contra el ‘bullying’ utilizando

técnicas teatrales para que los alumnos se pongan en el lugar de sus comparieros

MELISA TUYA
mtuya@20minutoses/@meisatuya

Ser maestro tiene un poco, tal
vezincluso un mucho, de ser
actor. Hay que ganarse a los
alumnos, tener ciertas tablas
para hacer llegaral publico que
tienes delante (a veces inopor-
tunamente participativo y
otras todo lo contrario) lo que
quieres transmitir, o que nece-
sitan aprender. Los treintay
tres maestros que acuden se-
manalmente a los Centros Te-
rritoriales de Innovaciony For-
macién (CTIF) del sury el es-

escuchan risas. Aprender a
cualquier edad, para que los
conocimientos calen, deberser
una experiencia gozosa, cla-
man los expertos en neuroa-
prendizaje. A continuacién,
cuatrodeellos escenifican una
breve obra que representauna
situacion que puede darse en
unclaustro: laorganizacién de
una excursion que hace que
salten chispas entre colegas.
Cémoevitarlodominael deba-
te posterior. Un debate en el
que todos se ponen en los za-
patos de los protagonistas: la

llegara

4 PREGUNTAS A...

Pax Dettoni

«Los propios
maestros se

hacen ‘bullying’»

&Cuéndo comenzé a

usar el teatro en
colegios? Desde 2010.En
2011/12 empecé a crear
herramientas didacticas que
puse a disposicion de los
maestros, y cada vez me
llamaban de més centros,
con el ruido de fondo del
acoso escolar.

&Cudl es el origen de

En sus zapatos?
Culpabilizar solo a los nifios
me parecia algo injusto, y

tedelaComunidaddeMadrid ~ maestracon unasituacion per- Expertaeneducacionemo- | pensé en hacer un programa
tienendeactoresalgomasque  sonal dificil, el voluntarioso cionaly creadoradelcurso | queimplicase atodala

el profesor medio. Llevantodo  profesor que insi irytres idad educati

el cursoacudiendoalliafor-  secundarios con distintos ali- Se esta formando también a padres, a maestros
marseconla iacion Teatro i Nosolo hay que al profesorado en y a personal no docente.

de Concienciaen el anogritary serem- educacién emocional? No.

de convivencia escolar Ensus  paticoscon los nifios: también De la universidad salen con &Por qué ese foco
zapatos, cuyo objetivoconcre-  con compaiieros y familias. los conocimientos de como tan amplio? El

toes frenar el acoso escolar
perotambién mejorar el clima
delos centros. Desarrollaruna
«empatia activa» es la clave,
quese trabaja aplicando técni-
cas teatrales.

Enlasesiénde formacion co-
mienzan explicando como se
sienten para luego, en circulo,
calentar el cuerpoylavoz. Se
dan palmadas, gesticulan y se

Hay otras representaciones
en las que, con capas y mas-
caras, se pone cuerpoalasdis-
tintas emociones que nos do-
minan y a las que hay que
aprender aconocerydominar.

Carolina Santiago es tutora
de primer aiio de i

hacer clases o los contenidos
a transmitir, pero no de
habilidades socioemociona-
les. Se estan planteando
incluirlo porque muchos
maestros se estan pregun-
tando por qué no les ensefian
aresolver confli quees

enun instituto de Grifién. Es-
td aplicando ya con sus chicos
parte de lo aprendido: «Es

tan importante como
ensefiar a hacer ecuaciones.

problema no es solo de los
nifios: hay claustros donde la
tension se puede cortar con
un cuchillo; los propios
maestros se hacen, entre
comillas, bullying unos a
otros, y hay conflictos de
afios que no se resuelven,
también con los padres, con
los conserjes... etc. @ M. T.

transformador. Solo el hecho
de ponerles en circulos se no-
ta. Hay sobre todo dos cosas
que yo hago tras En sus zapa-
tos, que es escucharles y pre-
guntarles como se sienten 'y
qué necesitan. Se quedan lo-
cos. Losdesmontas porque na-
die les pregunta eso». «Y te lo
acaban preguntandoa ti», in-
terviene Paula Romero, que
ejerce la docencia en un cole-
gio de Getafe y cuyos alum-
nos estdn terminando Prima-
ria. «Un dia uno me pregunto:
‘¢como te sientes?’, y no supe
qué contestar. Me lo comia.
¢Que como estaba? Pues muy
contenta porque se interesaba
por lo que sentia»,

Paula confiesa que no tenia
experiencia con el teatro. Lo
que llamé su atencién cuan-
do recibié el boletin con todos
los cursos de formacién fue la
parte de la educacion emocio-
nal. Ahora reconoce su valor:
«Esalucinante el poder que tie-

Dandealtaa17
personas que
sufrieronun
gravebrotede
de triquinosis

Untotal de 17 personas han si-
dodadasdealtaen varios cen-
tros hospitalarios de la Comu-
nidad de Madrid y Ciudad Re-
al por un brote de triquinosis
tras ingerir carne de una ma-
tanza no declarada, que tuvo
lugarel pasado8eneroenlalo-
calidad ciudadrealefia de Re-
tuertadel Bullaque. Asilo con-
firmé alaagencia Europa Press
el director general de Salud Pui-
blicadelaJuntade Comunida-
desde Castilla-La Mancha, Ma-
nuel Tordera, quien explicd
quetodose descubrio el 8 de fe-
brero cuando ingresaron en
Urgencias del Hospital de Ciu-
dad Real cuatro personas con
triquinosis. «Todos tuvieronel

lificarlo

neel

mejora-

que no se puede ver». ron y han sanado», ha sefiala-
do Tordera, que ha indicado

k que esta matanza no declarada
no paso por los servicios vete-

20M.ES/ACOSOESCOLAR rinarios. «Habitualmente,
Para acceder ala version extendida | cuando se hace una matanza
del reportaje y de Iz enuna lidad, se pide per-
en nuestra pagina web. misoal Ay queha-

Raquel Medina trabaja en el
instituto publico Principe Don
Felipe de Boadilla del Monte
y si que tenia experiencia con
el teatro, aunque hacia mu-
chos afos que lo tenia apar-
cado: «Habia estado seis afios
trabajando como profesoraen
Estados Unidos, acababa de
llegary al verlo en un correo
me dije que estaba hecho pa-
rami». Entresuscolegas yaes-
td notando interés: «Cuando
hablas un poquito de esto, la
gente dice ‘cuéntame mas’.
Hay voluntad, pero no tene-
mos las herramientas. Precisa-
mente es lo que falta en la for-
macién del profesorado en Es-
pafia. La gente no tiene
recursos. T has estudiado
Matematicas, te metes en una
clase dela ESOyteencuentras
con28chavalesde 14 afioscon
todas las hormonas que na-
die te ha ensefiado a manejar.
Vas aprendiendo de la expe-
riencia, de los comparieros, pe-
ro el camino es muy drido».

Carolina, Paula, Raquel y
otratreintenade ds

bilitaun veterinario para llevar
acaboel pertinente control sa-
nitario», explico. ®

Elfiscal general

de Estados Unidos
defiende su gestion
Elfiscal general de Estados Uni-
dos, William Barr, defendi¢ayer
lamaneraen que hagestionado
la publicacion de las conclu-
siones del informe sobre la in-
vestigacion delallamadatrama
rusa, en medio delas criticas so-
bresumanejoy peticionesdesu
dimision. «Decidi que noerade
interés publicodifundirlas con-
clusiones finales», dijo.

Detenido por escalarla

Gran Piramide de Guiza
La Policia egipcia detuvo ayer
aunjovenqueescalo hastalaci-
made laGran Pirdmide de Gui-
za, segin el Ministerio de Anti-
gliedades. Provisto de unaen-
trada, el j ipcio, se resistio

taran capacitados como faci-
litadores que ensefiaran el
programa, impulsado por la
Consejeriade Educaciondela
Comunidad de Madrid, a to-
dos los centros madrilefios
quelosoliciten a partir de sep-
tiembre. Los organizadores
calculan alcanzar a unos 500
profesores, familias y perso-
nal no docente de 30 centros
escolaresyaunos 1.500 alum-
nos que también tendran que
interpretar sus propias obras
para aprender a ponerse en
el lugar del otro. @

aserarrestadoy, mientras esca-
laba, arrojaba piedras a las uni-
dades policiales. Finalmente
lo alcanzaron y han remitido el
caso a la Fiscalia del pais.

1.800 trabajadores,

atrapados en una mina
de platino de Sudafrica
Unos 1.800 trabajadores queda-
ron anteayer atrapados pero «a
salvo» en una minade platino
del nortede Sudéfricaacausade
unaccidente que bloquedlasa-
lida, segtin informé lacompaiiia
que explota el yacimiento.



