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CAPAS Y MASCARAS CONTRA EL ACOSO ESCOLAR
EN TODOS LOS CENTROS DE LA COMUNIDAD

El programa “En Sus Zapatos” alcanzara este curso a unos 5.000 escolares, profesores,
familias y personal no docente / Desde de 17 de septiembre se puede solicitar

NP. Madrid 16 septiembre. Capas, mascaras, teatroy
emociones son la férmula para mejorar la conviven-
cia y evitar el acoso que propone este curso la Comu-
nidad de Madrid junto a la Asociacién Teatro de Con-
ciencia para todos los centros de la region.

“En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa. Pro-
grama de Alfabetizacién Emocional para la Conviven-
cia y Prevencion de la Violencia Escolar” es el nombre
de esta formacién que desde el 17 de septiembre
pueden pedir los centros de la Comunidad para for-
mar a toda la Comunidad Escolar: desde profesoresy
maestros, y alumnos, hasta las familias y personal no
docente en habilidades socioemocionales.

“En Sus Zapatos” es un programa de Educacién Emocional que usa una metodologia teatral propia
(Teatro de Conciencia) que personifica el interior de los personajes, y que muestra con claridad cdmo
actuan las emociones en nosotros y cdmo aprender a gestionarlas y a empatizar.

“Educar es también crear espacios de aprendizaje seguros, buenos, bonitos, creativos y alegres.
Las habilidades socioemocionales son clave para el “buen convivir”, explica Pax Dettoni Serrano,
creadora del programa y directora de la Asociacion Teatro de Conciencia, quien remarca que “a
convivir en paz se aprende y por tanto también se educa”.

Esta serd la primera vez que la Comunidad de Madrid ofrezca formacién a los padres/ madres y personal
no docente de centros de Primaria y Secundaria. Ellos recibiran talleres en los que conoceran herramien-
tas para reconocer emociones y gestionarlas, a realizar una escucha activa con los menores y lograr una

comunicacidon mas asertiva.

“Es importante darles también a las familias la oportunidad de aprender para educarse y para
educar a sus hijos e hijas”, apunta Dettoni, antropdloga y experta en Educacion Emocional.

Por su parte los docentes aprenderan herramientas para la resolucidn de conflictos y el uso de las practi-
cas restaurativas como alternativa al tradicional castigo punitivo. Tras la formacion, los tutores de 42 de
Primaria a 12 de la ESO que quieran podran llevar el programa completo de “En Sus Zapatos” a sus alum-

nos en el aula.

La efectividad de “En Sus Zapatos” el curso 2017-18, y la intencién de alcanzar al mayor nimero de per-
sonas, hizo que Teatro de Conciencia junto a la Comunidad de Madrid formara durante el afio pasado a
28 docentes que facilitaran el programa este curso y asi poder extender mas el programa. Se estima que
esta formacion podra llegar este curso a 5.000 docentes, personal no docente, alumnos y sus familias.
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Los facilitadores de “En Sus Zapatos” son maestras y maestros, profesores de Secundaria, direc-
toras y directores de centros de Primaria y Secundaria, Orientadores... Una amplia cartera para
poder dar respuesta y prestar herramientas a los centros de la Comunidad de Madrid.

“En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa” alcanzo el curso pasado a 3.000 personas y el
analisis de impacto del programa mostré que el 100 % de los alumnos mejoraron en alguno de
los tres ejes del programa: Gestién Emocional, Empatia Activa y Resolucion Positiva del Conflicto.
Ademas, el 50 % de ellos mejoré el 100 % de sus posibilidades, es decir todo lo que podian hacer-

lo.

[ ® DOCENTES N ® Famiuas N
“Cuando hay un conflicto intento que “La formaciéon recibida me ha dado
todas las partes se calmen -primera seguridad. Como madre me siento
yo-, y ahora vengo mas a gusto a tra- mejor y también como persona”
bajar” (CEIP Aula Ill. Fuenlabrada) (Madre CEIP Dulcinea Alcala H.)

N AN /

@ ALumNnOS “Hemos aprendido a controlar la emociones, a tranquilizarnos y a

confiar mas en los demas” (Alumna CEIP Costa Rica. Leganés)

. A partir del 17 de septiembre, los centros interesados podrdn solicitar el programa a su
CTIF (Centro Territorial de Innovacién y Formacién).

. El 25 de septiembre. Sesion Informativa en el CRIF Las Acacias, 17 h (Gral. Ricardos, 179).
Presentacion participativa empleando el teatro. Inscripcion en la web del CRIF.

. A partir del curso 2020-2021 se ofrecera Formaciéon Online Semipresencial de “En Sus
Zapatos” a docentes de Espafia y fuera de Espaina. info@teatrodeconciencia.org)

“En Sus Zapatos: Un Espacio de Empatia Activa” (www.programensuszapatos.org) es un programa de la Asociaciéon

Teatro de Conciencia cuyo recorrido comenzd en 2017, contd con el apoyo del Ministerio de Educacidn de Espanay,
posteriormente, el de la Consejeria de Educacién de la Comunidad de Madrid. El programa ha sido reconocido en-
tre “Las 10 iniciativas sociales mas innovadoras de 2017” concedido por CAF—Banco de Desarrollo de América Latina
y la revista “Compromiso Empresarial” (2018).

Pax Dettoni Serrano (www.paxdettoniserrano.com) es la fundadora y directora de la Asociacién Teatro de Concien-

cia y creadora del programa “En Sus Zapatos”. Licenciada en Antropologia Social y CC Politicas, dramaturga y exper-
ta en Educacion Emocional, ha escrito y dirigido 8 espectaculos teatrales y realizado recursos didacticos para jove-
nes, adultos y maestros. Es autora de los libros: “La Inteligencia del Corazén” (Destino, 2014). “Puentes de Perdon”
(Desclée De Brouwer, 2016) y “Emociones, jA Escena!” (Circulo Rojo, 2017).

La Asociacion Teatro de Conciencia (www.teatrodeconciencia.org) es una organizacion sin animo de lucro que tie-

ne como mision llevar la Educacidon Emocional y la Inteligencia del Corazén a través del Teatro y también de otras
disciplinas artisticas a la educacién formal de nifios y jévenes, asi como a la educacién y trabajo social.

Mas informacion: Gema Eizaguirre (Tel.: 676195347) comunicacion@teatrodeconciencia.org
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